
 

 

 

 

 

 

动力分享 
 

 

一领一 
 

 

 

 
 

国际动力教会 



   ii 

  



   iii 

专献 

 

这本培训册专为所有在我们神耶稣基督的大使命上有委身，且通

过培训他人，以让人人都有机会亲自认识神的朋友而编写的。 

 

 

感谢 

 

这本书的编写是尽可能提供最好的信息以帮助新基督徒在神的道

路上不断成长，并能帮助他人。 我们忠心感谢所有为这本书的出版提

供建议的朋友。 

 

 

 
 
 
“I am sending you to open their eyes and turn them from 
darkness to light, and from the power of Satan to God, 
so that they may receive forgiveness of sins and a place 
among those who are sanctified by faith in me.”  

                           Jesus Christ Acts 26:17b, 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

国际动力教会通讯地址： 

164 Stonegate Close 

Airdrie, AB T4B 2V2 Canada 

403-912-4438 

邮箱：dcioffice@shaw.ca 

www.dynamicchurches.org 

  

 

这本书所引用的经文选自于由国际圣经协会翻译的圣经国际版本。 

版权归属国际圣公会。 

  

mailto:dcioffice@shaw.ca
http://www.dynamicchurches.org/
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一对一动力分享说明 

 

这本培训指导册是为所有传递福音的朋友而编写的。 

 

推荐参考书目： 

 

《你想亲自认识神吗？》或者 《你有没听过四个属灵的法则》 作者

为 Bill Bright 博士。 

 

《在主内安息的步骤》作者为 Billy Graham 博士。 

 

关于被圣灵充满专题的培训，我们推荐您参考使用《你有没发现被圣

灵充满的生活是何等奇妙？》  作者为 Bill Bright. 

 

其它的册子均可使用，在使用时请确定合乎指导的内容。 

 

请使用由你教会领导者认准的参考书。 

 

因为关于怎么有效使用以上书目的介绍说明是由 Here’s Life 出版商参

考很多材料而改编的。 

 

动力生命过程 
动力分享属于动力生命成长过程的一部分。其目的在于帮助基督徒在

属灵方面得以成熟。 

 

下面的图表介绍了动力分享是怎么和由动力国际教会推荐的教会成长

模式相符合的。 

动力生命过程
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事
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第一课清单 
 

完成这一课的学习，我需完成以下的任务。（完成后，请在空格内打

勾） 

 

课前准备（在课前必需完成） 

 

□ 1. 在与导师见面前，完成第一课所有作业。 

□ 2. 预备一分钟长的「我的得救见证」，准备在导师面前        

朗读出来。 

□ 3. 背诵福音小册子的每一点，包括经文。 （准备与导师分享） 

与导师一起完成的部分 

 

□ 1. 温习第一课资料。 

□ 2. 朗读得救见证，若有需要可加以修改。 

□ 3. 以背诵的方法分享福音小册子中的第一点。 

□ 4. 一起看“作一次家访的过程”（请看以下的第八点和第九点） 

□ 5. 观察培训指导员如何打电话联络新朋友作家庭探访。 

祈祷时间 

 

□ 6. 与导师一起讨论，写下三个朋友的名字，并每星期为他们的        

得救祈祷。 

 ______________________________________________________ 

 ______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

这星期我的代祷事项： 

 ______________________________________________________ 

 ______________________________________________________ 

 为神给我们的救恩感谢神。 

 

一起为我们所约见的对象个别提出他们的名字来祷告，特别为

他们能对福音有良好的反应祷告。 
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□ 7. 一起阅读“第二课清单”在下次见面前完成「课前准备」栏里

的功课。 

 

福音性探访 

 

□ 8. 先彼此介绍，并提出一些话题来产生共鸣。 

 

□ 9. 当导师作示范下面的事情时，观察他怎样进行，培训人员应当 

保持安静。 

 □ 分享他/她的得救的见证。 

 

 □ 问及一些诊断性的问题。 

 

 □ 分享福音以及被圣灵充满方面的信息。 

 

 □ 邀请他加入生命小组和一领一的训练。 

 

 □ 以祷告结束这次探访。 

 

□ 探访后填写联络表，将这报告交给生命小组组长     

或探访协调员。 
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动力分享 

 

第一课 

     

个人认识神 

 

序言 

 

恭喜你！ 

 

相信你已准备好做一件对人类十分有意义的工作。主耶稣曾离开天上

之荣耀，就是为了要成就这事。约翰福音十七章四节主耶稣在钉十架

之先，向天父祷告“我在地上已经荣耀你，你所托咐我的事，我已成

全了。”主耶稣为世人的罪被钉在十字架上，为了救赎我们，他说：

“成了”。如今你也能够与他分享这伟大的事工：叫世人与神和好，

当你参与这事工时，神会祝福你，因你做他喜悦的事。 

 

“认识你独一的真神，并认识你所差来的耶稣基督，这就是永生”。        

约翰福音 17:3 

 

今天你若是基督徒，相信是神曾经主动寻找你，而你回应他，接受主

耶稣基督成为你的个人救主，你的罪得赦免，你与神同在，享受平安。 

 

个人发展 

 

装备自己的生命 

主耶稣给门徒的第一个教训是什么？ 参见马可福音 1:17  

_____________________________________________________________ 

安得烈遇见主耶稣后，他做了什么事？ 约翰福音 1:40-42  

_____________________________________________________________ 

主耶稣的最后教训是什么？ 马太福音 28:18-20  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

使徒行传 1:8 ________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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使徒保罗为何不会以主耶稣的福音为耻？ 罗马书 1:16  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

保罗对自己的生命有何目标？ 歌罗西书 1:28-29  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

主耶稣所讲和所做的每一件事情都是为了要成就神最终的目标，就是

要救赎世人，他被钉十字架上便彰显出神的爱，主耶稣愿意你成为他

的门徒，并且要去使万民作他的门徒。 

 

门徒训练是一个过程 

 

“所以你们要去，使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给他们施洗。

凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界

的末了。” 

                              马太福音 28:19-20 

 

 

造就门徒，让他们 

 

 

 

 

 

 

 

门徒训练是一个过程 

 

作为基督徒，我们要参与整个过程，而这个过程的第一步 

是传福音，缺少了第一步，就不可能有门徒的产生。 

 

在未与别人分享福音之前，你要下一些功夫。 

 

1. 确定你与神之关系，除非你已接受主耶稣基督成为你个人救主，否

则你不能告诉别人有关与神和好的事。 

 

 你是否知道基督在你里面活著？__________ 

 你怎样知道？______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

进入人群中 

分享基督的

福音。 

为所有接

受基督的

施洗  

门徒训练， 

教导他们顺

服 

顺从 

成为门徒 

分享基督福音   

造就其他门徒 
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__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

2. 要有一颗认罪的心，罪能使你的生命与神隔绝，你若是一个失败的

基督徒，你便不愿意与别人分享福音，因你没有经历过基督的同在。 

 

 你可自己作一个简单的调查（回答是或否） 

 我是否不愿意向神认罪？__________ 

 我是否对家人或朋友有仇恨之心？__________ 

 我是否已失去喜乐的心？__________ 

 神是否应允我的祷告？__________ 

若想重新经历神的爱和饶恕，你需要认罪。 

 

1. 求圣灵向你显示你生活上隐而未现的罪。 

 

2. 把所有的罪列在一张纸上，向神说出你生活上所犯的罪过，这张纸

条是你和神之间的事。 

 

3. 读约翰壹书 1:9 的应许，把纸条上所有的罪行删掉。 

 

4. 感谢神的饶恕与洁净。 

 

5. 把这张纸条毁掉。 

 

6. 你可能需要请求别人的宽恕，如需偿还的便偿还。 

 

因著信靠神的饶恕，神洁净了你的罪，圣灵赐给你能力，你便能与别

人分享你的得救见证。 
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实践应用 

 

我生命的故事」研讨课 

 

这节研讨课的目的是为了帮助你写下你的见证与别人分享。 

 

如何准备「我生命的故事」： 个人见证 

 

任何一个题目都需要谨慎的编排才能有效地将其目的表达出来。我们

应使用清晰，有吸引力而又简单的方法与别人分享基督，使别人对基

督产生兴趣，更要使他知道「怎样」接受基督为个人的救主。 

 

作见证时应做的和不应做的事 

 

应做的： 

 

1. 当你写见证时，求主给你智慧和指引。（雅各书 1:5-6） 

 

2. 可依循四个大纲:「我生命的故事」(参考模拟工作表)。 

 a.分享你未信主前的经历。 

 b.明确地解释你怎样认识了基督。 

 c.你接受主後之生命（例如：神在你生命上一些积极的 改变，神 

 对你有何意义）。 

 d.送他一段适当的经文。 

 

3. 若你是在孩童时接受基督，请特别强调（2c）这点。 

 

4. 在时间分配上，大概可分为：（2a）10 秒，（2b）20 秒，(2c）25

秒，（2d）5 秒。 因（2a）和（2b）是过去的 事情，当你完成後，

便没有需要更改。而 (2c）应包括 基督最近在你身上的工作，资

料保持更新。 

5. 用富有趣味性和吸引力的开场白，用好的总结作结束。尝试在整个

分享过程中围绕一个主题，例如： 

 

 生活的目标   归属感 

 神的话   救恩的确据 

 从惧怕死亡中得释放 从生活的恐惧中得释放 

 从自我为主中得释放 心灵的平静 

 满足感   神的爱 

 神的宽恕   成功 
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6. 写见证时，让人对你的过去和现在的经历产生共鸣。可以提你 

在态度上的改变，例如：由冷漠，憎恨转变为爱；愤恨变为关心；

沮丧变为喜乐；焦虑变为平安；急燥转变为忍耐；放纵变成自律。 

 

7. 仔细修改，若有需要可重写。 

 

8. 背诵你的见证直至你能自然地表达出来。 

 

不应作的： 

 

1. 不要用基督教的术语，例如：“得救”、“悔改”、“有罪”、

“重生”和“罪”。虽然这些字对我们来说很宝 贵，但却常

令非基督徒误会、不明白其中的意义。 

 

2. 不要太冗长，说话转弯抹角，或过度强调你以前的坏处。 

 

3.不要用一些抽象字句，例如：“奇妙”、“荣耀”、“美妙”等等。 

 

4. 不要提及教会的派别，特别是诽谤某些派别。 

 

5. 不要对某些人或群体作负面的评价。 

 

6. 不要给他们一个错误的印象，就是基督徒的生命是从没有难处的。 

 

评估“你生命的故事” 

 

1. 我的主题是什麽？__________________________________________ 

 

2. 我的开场白能否吸引他们的注意力？__________________________ 

 

我接受基督前的生命： 

 

1. 请注意：对象是非基督徒，他们能否认同我们的故事？是事实吗？ 

 

2. 有什麽事令我知道我需要基督？ 
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我怎样接受基督的： 

 

1. 我能否精简地说出我“怎样”邀请基督进入我的生命？ 

 

2. 当听完我的见证，非基督徒听众是否能知道如何接受基督，并愿意 

   接受基督？ 

 

我接受基督後的生命： 

 

1. 我能否简单清晰地说明基督改变了我？ 

 

2. 故事是否真实？请记著：没有一人是十全十美的。 

 

3. 能否表现出是基督改变了我的生命？ 

 

使用适当的经文： 

 

1. 经文是否与「我生命的故事」主题有关系？ 

 

当你分享见证时，要注意以下事项： 

 

1. 分享时要怀著圣灵所赐的爱心与热诚。(以弗所书 5:18) 

 

2. 说话时要带着自然和轻松的语调。 

 

3. 说话时，要避免一些小动作，例如：擦鼻子，清理喉咙，和用一些 

   “呀”“唔”等口头语。 

 

4. 避免用高压手段迫使他人作出决定。要记着：信徒是「由圣灵 

   而生」，不是靠着人的逻辑或说服力。 

 

5. 避免向人说教。分享见证，用“我”第一人称称呼；请记着：这是 

   你的故事。 

 

6. 时常保持微笑！求主给你一张充满快乐的笑脸。 
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“我生命的故事”工作表 

 

我接受基督前的生命（真实性） 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

我是怎样接受基督的（要明确） 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

我接受基督後的生命（真实性） 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

经文 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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第二课清单 

 

完成这一课，我需要完成以下的任务。（完成后，请在格内打勾） 

 

课前准备 

 

□ 1. 完成第二课所有作业。 

□ 2. 向你的导师分享你的得救见证。 

□ 3. 准备演练分享福音小册子。 

□ 4. 把福音小册子上的第二点背下来。（预备与你的导师分享。） 

 

与导师一起完成 

 

□ 1. 温习第二课资料。 

□ 2. 演练分享见证。 

□ 3. 观察受训者如何分享福音小册子。 

□ 4. 以背诵的形式分享福音小册子上的第二点。 

□ 5. 练习第四点 ：学习应对各种不同之反应。 

□ 6. 简单温习“作家庭访问之程序”（请看以下的第十点和十一 

      点。） 

□ 7. 观察导师如何致电联络新朋友作家访。 

 

祈祷时间 

 

□ 8. 继续为到祈祷表上的三个名字祷告。 

 

今星期我的代祷事项： 

  

______________________________________________________ 

  

______________________________________________________ 

  

为到我们探访的对象祈祷。 
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□ 9. 一起阅读“第三课检查表”，在下次见面前需要完成  「备

课栏」之功课。 

 

福音性探访 

 

□10. 彼此介绍，提出一些话题来产生共鸣。 

 

□11. 观察导师当他/她： 

□ 分享他/她的得救见证。 

□ 问及一些诊断问题。 

□ 分享福音以及被圣灵充满的生命的信息。 

□ 邀请他加入生命小组和一领一的训练。 

□ 以祷告结束这次探访。 

□ 填写探访报告。（将报告交给生命小组组长 

  或探访部联络人作记录）。 
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动力分享 

 

第二课 

 

分享好信息 

 

个人发展 

 

为了更有效地作基督的见证，我们需要尽所能装备自己，神拣选了我

们与别人分享福音，他更赋予我们多种传福音的途径，准备好自己是

相当重要的。 

 

富有能力地分享 

 

当你经历过神的爱和宽恕及圣灵的充满，你便享受到一个丰盛的生命，

你自然会希望与别人分享，你也会有能力、有效地分享你的信仰。 

 

圣灵充满的生命是一个被基督管理的生命，基督在我们里面居住。靠

著信心，你可以被圣灵充满，并且藉着神的应许，活出一个结果子的

生命。 

 

你可以被圣灵充满，若你： 

a. 承认你所犯的罪。（诗篇 66:18） 

b. 降服在神的旨意下。（罗马书 12:1-2） 

c. 根据神在以弗所书 5:18 的吩咐，「乃要被圣灵充满」 

   和约翰一书 5:14-15 的应许，我们信靠圣灵能充满我 

   们。请写下神在约翰壹书 5:14-15 的应许。 

   __________________________________________________________ 

   __________________________________________________________ 

   __________________________________________________________ 

   __________________________________________________________ 

我们知道这是神的旨意，因为他命令我们要被圣灵充满。我们也知道

他必应允我们的祷告，因这是他的旨意。 

 

如何凭信心祈求被圣灵充满 

 

若你要确定圣灵在管理着你的生命，你可以作以下的祷告。 
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「亲爱的主，我得罪了你，因过往我支配着自己的生命。感谢你宽恕

我的罪。现在求你完全管理我的生命。我凭信心求得圣灵的能力与管

理，感谢你对我的带领。」 

 

你曾否作过以上的祷告？_______________________________________ 

你是否知道你现在已被圣灵充满？_______________________________ 

你怎样知道？_________________________________________________ 

不断的能力 

 

当你立志实行时，你便每天经历到圣灵的能力，若你发现有罪，你要： 

1. 承认你确实犯了罪（要明确）。要悔改；信靠神会改变你的态度和

行为。 
 

2. 将生命的主权降服在基督的管理下。 
 

3. 靠着信心求圣灵的充满在你生命中彰显出来。 
 

4. 信靠神现在会带领你，并赐你能力。 
 

当你继续活在圣灵的管领下，就是与神和好，你会越来越像基督，对

失丧的人产生一份爱和怜悯的心，你会愿意去接触他们。你更会作好

准备，与别人分享怎样在基督里找到平安，你会学习信靠神，容让神

在你生命内建立基督的性格，并赐给你能力作他的见证。 

 

实际训练 

 

装备与别人分享 

 

很多人对什么是基督徒感到相当模糊，我们需要清楚地与别人分享基

督的福音，让他们能明白。 

 

为何使他们听了，又能明白基督是这么重要？ 

 

约翰福音 14:6 _______________________________________________ 

 

使徒行传 4:12 _______________________________________________ 

保罗的信息是什么？ 

哥林多前书 1:23-24 __________________________________________ 

以弗所书 3:8 ________________________________________________ 
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根据哥林多前书 15:3-6，福音最主要的内容应包含什么？请把它们列

出来。 

1. __________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________ 

我们要把福音清楚地和有逻辑地表达出来，福音小册子帮助你总结一

些经文，而这些经文能帮助一位未信主的朋友认识福音，并且接受基

督。 

 

使用这本小册子的好处是： 

 

1. 福音信息不但可以被听到，亦能被人读到。 
 

2. 福音可留下给听众，以求： 

 a.帮助初信者可以自己再次复习，明白救恩的确据。 

 b.让初信者认识一套方法，开始与别人分享福音。 

 c.让一些未能即时决志信主的朋友，可以日后有机会再翻 

   阅。 
 

3. 这本小册子容易背诵，当手上没有这本小册子时，也   

可凭记忆背出来，与别人分享。 
 

4. 除了可以分享小册子上的经文外，也可以用圣经中其   

它相同的经文来分享。 
 

怎样使用福音小册子来分享福音 

 

一. 作好准备时被神使用 

提摩太后书 4:2 说： 

 

「务要传道，无论得时不得时，总要专心，并用百般的忍耐，各样的

教训，责备人，警戒人，劝勉人。」 

 

若你作好准备随时被神使用，神会藉着你把人带到基督面前，使用一

套清晰明确的传福音训练，你可以准备好为神所用，圣灵也会预备人

心，将你带到他们当中，去传讲这福音的好信息。 

 

二. 对别人要有敏锐的心 
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分享这本福音小册子的目的是分享神的爱，不要与未信者争论或强迫

他接受福音，我们的责任是作见证，而神的责任是改变人心，让他接

受基督。让神藉着你去爱这个人。 

 

分享福音时，要尽量保持简单和清晰，最好的方法是把福音小册子上

的内容清楚地读出来，不要详加解释。（请记着：当你训练其他人时，

也是同样把小册子直接地读出来。） 

不要机械式地读出来 － 要热诚！切记你不是在分享一本册子， 而是

与别人分享一个上好的消息 － 福音！ 

 

若这人不感兴趣，不要勉强继续下去，或是一定要完成这本小册子，

不是每个人都在这一刻预备好接受基督。无论这人的反应怎样，我们

都应留下一个好印象给对方，尝试尽量把小册子留下给他。 

 

给这个人一个机会作祷告，大部份人都会考虑接受基督进入他的生命，

他会愿意接受你的帮忙，但没有人喜欢受压力，不要犹豫邀请这人祷

告接受基督，你若不邀请，他会怀疑你的真诚和这「好消息」的真实

性。 

 

我们要留下一个好的态度和印象给对方，以让他会欢迎你或其他人日

后再探访他。 

 

三. 如何把你的见证个人化 

 

1. 要友善，直接称呼这人的名字。 

2. 拿起小册子让听者能清楚看到内容。 

3. 用笔特别指出一些重点。 

4. 不要死板地阅读册子的内容，而是与他分享。 

5. 阅读这本小册子时，不要只将注意力放在小册子上，   

要留意听者的反应，当他没有反应时，你便应停下来问他： 

 「对你而言，这是否合情理呢？」 

6. 当他发问一些题外问题时，你可以说：「这是一条很好的问题，

能否让我们看完这本小册子后才再答 你呢？」 

向他解释他大部份问题的答案可能在小册子上会涉及，最好是

读完决志祷文才解答他的问题，因为： 

 a.你可以利用小册子的内容来解答他的问题。 

 b.藉决志的邀请，你可以将整个分享更带个人性，更有 

      意义的讨论，而避开无关要旨的题外话。 

 c.让这人知道接受基督是很重要的，即使他并没有当时 

      接受主耶稣，神可以藉这些资料，在未来的日子感动 

      这人归向他。 
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四. 分享福音小册子 

 

与别人分享你的信仰并不因难。这本小册子共有四个重点，这四点已

足够使一个未信者明白如何接受基督。 

 

    第一 ： 神的计划       第二 ： 我们的问题 

    第三 ： 神的拯救       第四 ： 我们的回应 

 

第一至第三点可直接与未信者一起阅读，无需外加解释。 

 

五. 帮助未信者认识到自己属灵的情况 

 

分享小册子的目的让别人清楚地知道怎样才可接受基督，最后，藉这

个决定祷告达成这个目的，但更重要的是不单让人明白什么是一个基

督徒，更重要的是他看到自己的需要，并向主作出一个委身。以下的

一个简单的大纲可帮助这决志者更明白这真理。 

 

第四点是我们的回应 － 接受基督 

 

朗读启示录 3:20 后，解释在小册子上的图表，你可以说： 「这幅图

讲出两种属灵情况，图的左边是指到一个人与神隔绝，他的生命是

（阅读小册子），右边的一个是藉基督耶稣与神和好，他的生命是

（阅读小册子）。」 

 

解释这幅图后可简单问他，「你是在这里（指向左图）...还是在那里

（指向右图）？」现便可用下一页的一个流程图表来练习不同的回应，

充份的准备以应付任何的反应相当重要的，这会帮助你更有信心和胆

量来向别人分享你的仰。顺服的行动是要有一个预备的心来与别人分

享福音，当我们准备好时，神会给我们力量和机会。 
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    左                  右 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀请这人与你一起参加生命小组以及一领一动力基础和其它的教会活动。 

人的

道路 

神的

道路 

你问：「你在这

里…还是在这」 

他说：「人的道

路」或「不肯

定」或保持沉默 

 

他回答：「人

的道路」 

你说：「你希望

选择哪条道

路？」 

他回答：「神

的道路」 

你说：「有一天你还可能

希望接受基督，我可否继

续讲解一下你如何接受耶

稣？」 

他回答：

「可以」 

你说：「让我讲解你如

何可以接受基督」 

他回答：

「不想继

续听」 

读完决志祷文，然后问他：「您愿意作这祷告接受基

督进入你的生命吗？」 

他回答：

「不愿

意」  

仍然可以继续向他解释怎

样可以有这永生；约翰一

书 5:12-13 。之后你可以 

问他：「现在你已更清楚

知道接受基督进入你的生

命的意义，你愿意祈祷接

受吗？」 

他回答：

「我愿

意」 

尽量把小册子留给他，留

给他一个对你和福音的好

印象，与他建立一份友

谊，最好能邀请他参加一

些福音性的查经班… 

说：「我会作一简短的祷告，你可以

逐句地跟我作这祷告」 继续读完这小

册子，包括救恩的确据，成长和基督

徒的团契生活。 

他回答：

「不愿

意」  
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            左              右 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人的

道路 

神的

道路 

你问：「你再这

里…还是再这」 

他回答：「神

的道路」 

 

他回答：「没

有」 

说：「你想接受

吗？」 
他回答：

「我已接

受。」 

说：「真好！让我继续介绍你如何向别人分享你的信仰。」用祷告的心继续

问下去：「你曾否像这祷告所讲，邀请基督成为你的救主和生命的主？」 

说：「真好！

你可以讲给我

听吗？」 

他回答：「我

不想」 

 他回答：

「是」 

他作一个见证 
他作一个信心

见证 

说：「让我们用这祷文作祷告，

你可以一句一句的跟我说，来接

受基督」一起祷告并读完这本 小

册子。 

问：「在你生命里有否一刻你确

定自己是神的儿女，当你离开世

界时，你是否知道你能回天

家？」 

把 小 册 子 留 给

他，留给他一个

对你和福音的好

印象，与他建立

一份友谊，最好

能邀请他参加一

些福音性的查经

班… 

 

他回

答：

「我希

望」 

他回

答：

「不确

定」 

他回

答：

「我确

定」 

分享你的得救确据，读约翰一书 5:12-13。

问他：「你希望确定自己得救吗？」 

他回

答：

「不

想」 

他是基督徒，若他现在灵性软弱，与

他分享「被圣灵充满的生命」的小册

子，若他是个得胜的基督徒，鼓励他

向别人分享他的信仰。 

邀请这人与你一起参加生命小组和一领一动力基础课程，或动力门徒训练以

及其他的教会活动。 
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第三课清单 

 

完成这一课的学习，我需要完成以下任务。（完成后在方格内打勾） 

 

课前准备 

 

□ 1. 完成第三课所有作业。 

□ 2. 在探访的过程中预备分享我的得救见证。 

□ 3. 背熟福音小册子中的第三点。 

□ 4. 预备与你的导师分享福音小册子的内容。 

□ 5. 以“角色扮演”形式，演练整个“家庭探访程序”   

（务要实习“第七点”部份诊断性问题。） 

 

与导师一起完成 

 

□ 1. 重温习第三课资料。 

□ 2. 角色扮演分享见证。 

□ 3. 以背诵的形式分享福音小册子上的第三点。 

□ 4. 导师扮演未信者，以便受训者预演向未信者分享福音小册子上

的内容。 

□ 5. 以角色扮演的方式来作一次家访，特别要实习“第 

  七点”部份的诊断性问题。 

□ 6. 受训者用电话预约一位朋友，在第四课时作家访。 

  （参看第五课的“如何约见”。） 

祈祷时间 

 

□ 7. 为到能有机会向代祷名单上每一个未信者分享福音来祷告。 

这星期我的代祷事项： 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

一起为这次家访来祷告。 
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□ 8. 一起阅读“第四课清单”，在下次见面前完成「课前准备」栏

的功课。 

 

福音性探访 

 

□ 9. 彼此介绍，提出一些话题来产生共鸣。 

□10. 培训者分享约一分钟长的得救见证。 

□11. 观察导师当他/她： 

□ 发问一些诊断性问题。 

□ 分享福音小册子或圣灵充溢的生命见证。 

□ 邀请他加入生命小组和一领一训练。 

□ 以祷告结束这次探访。 

□ 填写探访报告。（这张纸需要交给生命小组组长 

   或探访部联络人作记录）。 
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动力分享 
 

第三课 
 

成功的探访 
 

个人发展 
 

怎样为失丧者祈求 
 

我们的祷告应有三个动向： 
 

一. 直接向撒但和它在罪人身上的势力进攻 

 

1. 读提摩太后书 2:25-26 

罪人是被魔鬼 ___________________________________________ 

2. 读哥林多後书 4:3-4 

罪人对福音是 ___________________________________________ 

 

失丧者得拯救，有两件事一定会发生： 

 

1. 读哥林多后书 10:4 

他一定要从 ___________________________________中被释放。 

2. 读哥林多前书 2:4-5 

信是在乎_____________________和_________________________ 

 

试想一位抗拒福音的朋友或你所爱的人，撒但怎样？ 
 

捆绑他/她？（例如：恐惧，骄傲，药物，音乐，邪教） 
 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

蒙蔽他/她？（例如：失去朋友，无人生乐趣） 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

这一切都可靠着不住的祷告来克服的。 
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二. 为基督徒祈祷 

 

罪人在这里，神给基督徒一个机会来接触罪人，把他们两人放在一起，

我们需要更多基督徒愿意传福音。 

 

马太福音 9:37-38，耶稣对门徒说： 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

神今天仍然如此说。 

 

三. 祷告中心是救主耶稣 

 

写下约翰福音 6:44 ___________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

一个失丧的人永远不能脱离魔鬼的网罗，除非神赐给他悔改的心。

（提摩太后书 2:25-26） 

 

为失丧者祷告 

 

为失丧者祷告，你靠着主的名，宣称你拥有胜过撒但的权势，撒但必

定要降服，神会兴起见证人，神的灵会感动失丧者，并且赐给他一个

悔改的心。 

 

现在为你朋友或所爱的人祷告。 

 

实习 

 

开始一个成功的探访 

 

与人分享福音有很多途径，有很多的机会，而探访一些与教会曾有接

触的新朋友是最有果效和最积极的方法。 

 

探访的程序 

 

一. 约订日期时间（若有可能） 

二. 祷告 



   25 

三. 探访见面 

四. 建立关系 

五. 介绍教会 

六. 分享个人见证 

七. 提问 

八. 分享你的信息 

九. 给他机会作决定 

十. 成长的挑战 

十一. 祈祷结束 

 

让我们看每一项程序： 

 

一. 约订日期时间（若有可能） 

 

1. 可向牧师或探访部负责人索取一些人名。 

 a. 对教会新朋友 

    “你好！我 ___________，是____________教会的会 

    友，你好吗？（停下来让对方作反应）。上星期日 

    你来参加我们教会的崇拜（或其他聚会），我们很 

    高兴，我的朋友 ____________和我很希望来探你，不 

    知道你哪天比较方便呢？”（若暂时不方便的话，可 

  迟些再致电给他，若是路过或是参加其他聚会的，可 

  作一个礼貌上的多谢和邀请他再来探我们教会。） 

 

 b. 对主日学或少年团契的父母等等 

    “你好！我 _____________，是____________教会的 

    会友，你好吗？（停下来让对作反应）。很高兴你 

    能让你的儿女____________ 来参加我们的（团契， 

    主日学或其它聚会），我的朋友 ____________和我 

    很希望来探访你，不知道你哪天比较方便呢？”（若 

暂时不方便的话，可迟些再致电给他，若他不愿意的话，仍要

多谢他。）若他们有任何问题，鼓励他随时致电教会查询。要

诚恳地欢迎他随时来参加我们教会的聚会。 

 

2. 若探访的对象住处远离教会（例如十至十五分钟的车程） 

最好预先约订。 

 

3. 你可能有一些没有预约的人名表。当你致电给他人时，若对方很

忙，你可另约时间，在你所探方的区内，最好手上有几个人名作 

    后补。 
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4.  把接受探访的人名登记下来。 

 

5. 若不能作家庭探访，邀请他填一份调查问卷（参看第六课后的样

本）。当你的计划好像失败时，神往往有更好的安排，利用这份

问卷，你可以有另一途径去接触他。 

 

二. 祷告 

 

互相代祷，求圣灵的能力与带领，为受访者祷告，求神掌管整个探访

过程。若受访者已是基督徒，求圣灵充满他。 

 

三. 到访见面 

 

1. 要准时（若是已作预约） 

 

2. 在停车时要注意不可阻塞其它车辆的出入，停车后便立刻大方和安

静地出车，不要坐在车内作任何事，例如：交谈，祈祷等。 

 

3. 要带一本小巧装的圣经，有需要时可与他同读一些经文。 

 

4. 留意周围环境的一些摆设或布置（例如：盆栽，古董，奖杯等等）

从中带出一些话题来。 

 

5. 有礼貌地按门钤或敲门，最好是站远离门外三尺，所有探访者应站

在一起让受访者能看见你们，当对方开门时，应立刻微笑，并问候。 

 

6. 在门外介绍你自己说：“你好，我 ______________，是 

 

_____________教会的会友，他是 ______________。我们可否进入

屋内与你们交谈一下呢？”若你是预约好的， 你可以说：“多谢

你让我们来探访你。” 

 

7. 若他们有客人或不方便，可道别并作另一个约见，若他们拒绝你的

探访，你仍要有礼貌的多谢他，把福音单张留下，然后离开。 

 

8. 进入屋内，指定的组长应坐近受访者以便分享福音，若客厅面积比 

   较大，可选择稍小的地方，例如饭厅。 
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四. 建立关系 

 

你要表示一份诚恳的态度，带领整个谈话过程，当受访者不用带领谈

话时，他会比较轻松一些，人通常喜欢讲自己，但不要查问他们，是

互相对话。尽量保持轻松和微笑！ 

请注意：在这刻不要尝试要他们讲见证或问他们“你是否基督徒？”

等问题。 
NOTE: Remember, do not try to draw out their testimony or ask 
questions like “Are you a Christian?” at this time.  This will be 
discovered later when the Diagnostic Questions are asked.  Be 
careful not to assume that you know the person's spiritual condition.  
Go with an open mind and trust God to empower you to handle any 
situation. 

以下的一些问题或会帮助你展开对话： 

 

1. 背景：“你在这里住了多久？”或“你搬来这里之前， 

          住在那区？” 

 

2. 职业：“你做什么工作？”（可问每一个人） 

 

3. 家庭：一些关于他们的住所，儿女和特别兴趣爱好。 

 

五. 介绍教会 

 

1. 进入属灵上的话题，问：“为何你会选择参加我们教会的聚会？”

（对他们的参与表示多谢。） 

 

2. 尝试解答他们的一些问题。你可以说：“我们探访你是想知道你对

教会有没有问题？” 

 

与他们分享崇拜程序表上或单张的一些内容，若你不能立刻回答某些

问题，答应他在日后必定回答。按着他们的兴趣，介绍教会有关朋友

给他们认识。 

 

请注意：在这以后，只应让组内一成员带领整个对话，其他成员需默

默地祷告及处理周围环境的一些阻扰（例如：儿童，小动物等。） 

 

六. 个人见证 

 

开始时可以说：“今天来探访你的一个原因，是希望与你分享耶稣基

督，让我分享一下基督对我有何意义。” （若是轮到另一位组员，

你可说：“_______________，你可否分享一下基督对你有何意义？”） 
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让圣灵赐你能力作见证，通常对方会对你认同，尽量保持精简（长约

一分钟），最重要是诚恳。 

 

七. 发问 

以下两个问题可以帮助你知道对方的属灵情况。 

 

「你能否肯定，若有一天离开这世界，你能往天堂去吗？」 

「假如你今天离开世界，站在神面前，神问你： 为什么 

  我要让你进入我的天堂？ 你怎样回答？」 

 

＊注：问题出自三元福音倍进布道法（甘雅各著） 

 

请研习附页的诊断性问题图解。 

 

八. 分享你的信息 

 

根据他所给予的答案，与他分享福音小册子或“被圣灵充满”小册子

“Have you Made The Wonderful Discovery of The Spirit-Filled 

Life？” 

 

九. 给他机会作决定 

 

不要判断这人是否准备好祷告接受基督或祈求被圣灵充满，由他自行

作决定，在通常情况下，当人面对机会，他会做个祷告的。 

 

十. 成长的挑战 

 

无论对方的反应如何，务要邀请他参加教会的团契小组。若合适，也

邀请他参加一领一的训练。你可以说：“我们很高兴你今天作出这决

定，最重要是你能享受到一个丰盛的新生命。这里有两个机会可帮你 

 

属灵生命的成长，一个是团契小组，认识更多新朋友。另外一个是一

领一训练，学习过一个基督徒成长的生活。 

 

十一. 祷告结束 

 

以简单祈祷作结束，为他们的家庭及一些所挂虑的事情祈祷。 

 

填写探访报告并将它交到生命小组组长或探访部负责人。 
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诊断性问题图解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果他是基督徒，但是没能过一个得胜的基督徒生命，请
提出：“请让我和你分享我们教会所关注的有关生命被圣灵
充满的一些若要真理。”或者说：“我能否和你分享让我很

受益的一概念----被圣灵充满的概念。”分享福音小册： 

“你有没发现生命被圣灵充满的喜悦？” 
  

提问：“你能否肯定，若有一天离开这世界，你能往天堂去吗？” 

回答是

否定的 

回应：“让我和你一起分享这本小

册子，以找出确定答案” 

分享福音小册 

  

回答是

肯定的 

回应：很好，请让我继续问另外一个问题：“假如你今天离开世

界，站在神面前，神问你‘为什么我要让你进入我的天堂？’你怎

样回答？” 

给出其它的

答案 

如果这样回答：“因为我已经承认耶稣基督

为神，为我个人生命的救主。”（请注意这

是唯一正确的答案，措辞可以有所不同）。 

回应：“让我

和你一起分享

这本小册子，

以找出确定答

案” 

分享福音小册 

  

 

回应：“很棒，请分享你是怎么

知道的。” 在他分享完后，问他

是否熟悉这本福音小册，并提出

邀请：“我能否很你一起分享怎

么和他人传福音？” 

  

或者 
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第四课清单 

 

要完成这一课的学习，我需要完成以下的任务。（完成时，请在方格

内打勾） 

 

课前准备 

 

□ 1. 完成第四课所有习作。 

□ 2. 预备以角色扮演方式来分享整本福音小册子。 

□ 3. 练习第四点的问题。 

□ 4. 背诵第四点。 

 

与导师一起完成 

 

□ 1. 温习第四课资料。 

□ 2. 重复背诵第四点。 

□ 3. 以角色扮演分享整本福音小册子。 

□ 4. 一起练习第四点的问题。 

□ 5. 致电给一位与教会有联络的朋友预约在第五课时作家访。 

 

祈祷时间 

 

□ 6. 为到有策略地向未信主的朋友传福音来祷告。 

 ______________________________________________________ 

 ______________________________________________________ 

 这星期我的代祷事项：__________________________________ 

 ______________________________________________________ 

 ______________________________________________________ 

一起为到这次家访来祷告。 

 

一起讨论当完成这课程后，可以邀请他人参加下次的训练，并为他代

祷。 
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□ 7. 一起阅读“第五课清单”，在下次见面前需要完成「课前准备」 

 栏的功课。 

 

福音性探访 

 

□ 8. 彼此介绍，提出一些话题来产生共鸣。 

□ 9. 观察导师当他/她： 

 □ 分享他/她的得救见证。 

□ 问及一些诊断性的问题。 

□10. 导师分享福音及有着生命被圣灵充满的信息。 

□11. 观察导师当他/她： 

 □ 邀请他们参加生命小组和一领一训练。 

□ 以祈祷来结束这次探访。 

□ 填写探访报告。（这张纸需要交给生命小组组长 

   或探访部联络人作记录）。 
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动力分享 
 

第四课 

 

分享一个有力的信息 

 

个人成长 

 

福音即是“好信息” 

 

当我们分享这福音时，我们宣告一个古往今来最好的消息，一个充满

盼望、与神和好的信息，对一些仍未认识基督的人来说，这的确是一

个好信息，当我们分享这福音时，我们是介绍独一真神 － 主耶稣基

督，不是介绍一个什么计划。 

 

保罗有什么见证？ 哥林多前书 1:23-24 
 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

请看歌罗西书 1:15-17，2:9； 希伯来书 1:3，8；约翰福音 10:30；

14:9-10 中有关耶稣基督的神性 

 

你接受基督，就是接受一个完整的新生命 －永生－ 一个像神那样的

生命，当接受耶稣进入你生命时，由于他是神，便能让你经历他生命

的丰盛。 

 

哥林多后书 5:17，什以已成过去？______________________________ 

什么已变成新的了？___________________________________________ 

在你生命中，有什么已变成新的了，请列举出来：_________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

其他人也会希望同样有这些改变吗？_____________________________ 

加拉太书 5:22-23 列出圣灵所结的果子：________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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这正是福音，又叫做“好信息”的原因。 

 

这世界迫切地需要这“好信息”，这是一个关乎生与死的事情，因此

我们要小心地，简单明确地与人分享这福音， 因为还有很多人未曾

听闻耶稣基督的真理，我们更需要经常地与人分享。 

 

罗马书 10:14-15，你有什么反应？______________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

什么是福音？ 

 

福音小册子的内容，力求精简和清楚地分享当中的信息，请凭记忆写

出分段和它的参考经文。 

 

第一 ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

第二 ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

第三 ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

第四 ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

期望别人有良好的反应 

一些基督徒有这样想法，若他向人传福音，可能会得罪他人，甚至会

失去一份友谊，我们却要知道，虽然不是每一个人第一次听福音便立

刻信耶稣，但大部份人都会感激你由于关心他，向他述说神的爱。 
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你的态度十分重要！我们需要期望每一个人都对福音有良好的反应，

这不是出于你自己的能力，乃是由于你对神的信心和他的爱，他的能

力，他的主权与应许。 

 

彼得后书 3:9 对你有什么意义？ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

我们期望别人对福音有好的反应，因为我们是被神差遣去传讲！耶稣

命令我们要使万民作他的门徒，马太福音 28:19-20 说“天上地下所

有的权柄，都赐给我了，所以你们 要去....”我们不需要其他人的允

许，因为是神命令我们要去。 

 

耶稣赐给一个应许：“我就常与你们同在，直到世界的末了。”今天

我们同样有著这个应许，所以我们可以有信心地出“去”，要知道神

必记念我们为他忠心作见证。 

 

今天，若我们也像昔日的信徒们勇敢地传讲神的福音，我们同样也会

经历这世界的改变。 

 

凭信心踏出这一步，看看神怎样藉着你来作工！ 

 

实习 

 

分享福音小册子 

 

鼓励他人祈祷接受基督 

 

一. 经常要问 

 

读完祷文后，问他：“你愿意作这祷告接受基督进入你的生命吗？”

藉着提出这问题，你便可邀请他接受基督。 

 

若这人有良好的反应： 

 

二. 提出带领这人作这祷告 

 

a. 说：“让我们一同用这节祷文来祷告，每当我说完一句，  

你可以跟著我说来接受基督。” 

b. 若这人不希望重复这祷文，可以让他大声地作出自己的祷告。 
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c. 若这人不愿意出声祷告，无论是跟着你说还是自己祷告，就让他以

默祷的方式来跟从你祈祷，或是自己默默地祷告，总要多鼓励他们祷

告。 

 

帮助人认识基督是在他的生命里 

 

对于初信者来说，认识到基督在他生命里是相当重要的，可能一些人

会说基督就在“我的身旁”，或说“他很接近我”又或是“我希望 

在我生命里面”。其实他需要知道若他凭信心祷告，神会答允，并且

基督已经住在这人里面，请记著，个人的重生得救，不是单靠祷告，

而是藉着信心。 

 

一.怎样知道基督就在你生命内 

 

问： 

1.“你是否已经接受基督进人你的生命？”等候回应。若这人没有答

复，你可以继续问：“你当初是否诚恳地作这个祷告？” 

 

2.“根据启示录 3:20 的应许，基督有没有进入你的生命？” 

翻看福音小册子第四分题和重读启示录 3:20，然后再问这问题一次。 

 

3.“基督说甩会进入你的生命，甩会带领你走错路吗？”等候回答。 

 

4.“你怎样知道神已经答允你的祷告？”（甩说若我们诚恳邀请进来，

甩必进来。）神不会说谎！ 

 

二.圣经应许过凡接受基督的便得着永生 

 

请读约翰壹书 5:11-13，要强调两个字－“有”和“知”。 

 

三.不要倚赖你的感受 

 

要解释不可倚赖感受，问他：“你有否觉得神离开你很远，他现今在

哪里？”要提醒他常为基督就在他的生命里感谢神。 

 

四.宣告你的信心 

 

提议与他一起祷告，并感谢神在他身上的作为。当带领这人作感恩祷

告时，向他解释你会首先出声祈祷，然一他自己可作一个简单的感恩 

祷告。当你祈祷完，也鼓励对方祷告，你可以教他说：“以你自己的

说话，感谢神入你的生命。” 
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E.  CHRISTIAN GROWTH 
 

Continue reading through to the back cover indicating how the person 
can grow as a Christian.  Encourage them to attend a church (yours 
or one near their home where they can fellowship with others and 
grow in their relationship with Christ).  Encourage each person to 
share this Gospel booklet with a friend or family member. 
 

HELPING THE PERSON WHO DOES NOT WISH TO PRAY TO 
RECEIVE CHRIST AFTER THE PRAYER IS READ 

 

若他不愿意作决志祷告： 

 

1. 保持一个友善的态度，不是每个人在你邀请时他便接受，无论他 

   的反应怎样，都应对这人友善。 

 

2. 你可以这样说：“让我告诉你，当你邀请基督进入你生命时，你会

有何改变？”和他翻阅得救确据的课文，然后再让他有祷告的机会，

你可以这样说：“现在，你对基督在你生命内已有多一点的认识，

你愿意作祷告接受基督吗？” 

 

3. 对那些仍未能准备好接受福音的人，你可以把自己的得救见证与他

分享，告诉他你如何信主与信主后你生命的改变。 

 

4. 你可以问：“你是否有其它原因，所以你现在不愿意接受基督？” 

 

5. 若这人仍然不愿意祷告，你可以说：“相信你很快会作出这决定。”

鼓励他再次读这本小册子，然后自己祈祷接受主，留下小册子给他。 

 

6. 鼓励他读约翰福音。 

 

若他说每天都作这祷告， 帮助他： 

 

1. 读以弗所书 2:8-9 向他解释我们得救是因著信，不是靠祈祷，不

是时刻要求神进入你的生命而得救，乃是信得过，我当初接受 那

一刻，他便已经进入我的生命中。 

 

2. 若是合宜，可以提议这人作最后一次的决志祷告，并相信神的应许 

   和进到他的生命中。提议他从今天起，每天为基督在他生命中而感 

   谢主。 
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参考经文： 

 

 启示录 3:20......当你在信心里祈求时，基督会进到你 

                        的生命中。 

 希伯来书 13:5....永不丢弃你。 

 约翰壹书 5:13....赐下 的话语，“要叫你们知道。” 

 

当一个人没有在初次探访中表示接受基督，你要让他知道你可以随时

帮助他。若他希望更深认识耶稣，你会再探访他，并继续为他的得救

祷告。 

 

你也可以邀请他参加一些慕道查经班。 
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第五课清单 

 

完成这一课的学习，我需要完成以下任务。（完成时，请在方格内打

勾） 

 

课前准备 
 

□  1. 完成第五课所有作业。 

□ 2. 准备备以角色扮演方式来分享小册子“Have You Made The 

Wonderful Discovery Of The Spirit-Filled Life?”。 

□  3. 实习探访一位朋友与他分享福音，特别是一些转接阶段。 
 

与导师一起完成 

 

□  1. 重温习第五课资料。 

□ 2. 每一个组员都尝试分享何为被圣灵充满的生命和以角色扮演方 

       式来分享圣灵小册子。 

□  3. 实习探访一位朋友与他分享福音，特别是那些处在过渡阶段 

 的。 

□  4. 预约一位朋友可在第六课时作探访。 

□  5. 讨论谁将是下次的训练对象，并计划在这星期内对他们发出挑 

 战。（在课末部份，可用“动力分享之一个机会”练习纸）。 

并请在下方写上我们的训练目标，用铅笔写下可能接受训练的

人员名单，当对方答允时便可用圆珠笔填写以作实。 

 

训练目标 

   

 

 

 

 

 

 

祈祷时间 

 

□ 6.  这星期我的代祷事项：__________________________________ 

 ______________________________________________________ 

 ______________________________________________________ 

 一起为今天的聚会来祷告。 

 为愿意参加这培训的人员祷告。 
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□ 7. 一起阅读“第六课清单”，在下次见面前需要完成「课前准备」 

 栏的功课。 

 

福音性探访 

 

□ 8. 彼此介绍，提出一些话题来产生共鸣。 

□ 9. 在整个探访中要留意导师如何与受访者对话。 

 □ 分享得救见证。 

□ 问及一些诊断性的问题。 

□ 分享福音小册子或生命被圣灵充满的信息。 

□ 邀请他们参加生命小组和一领一训练。 

□ 填写探访报告。（这张纸需要交给生命小组组长 

   或探访部联络人作记录）。 
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动力的分享 
 

第五课 

 

充满信心地与朋友分享 

 

个人成长 

 

有一个丰盛并与别人分享的生命 

 

你接受基督成为你个人救主和生命的主，你便进入个全然崭新的里程

碑。耶稣在约翰福音 10:10 说：「我来了，是要叫羊得生命，并且得

的更丰盛。」 哥林多后书 5:17 ，「若有人在基督里，他就是新造的

人，旧事已过，都变成新的了。」可惜有很多基督徒仍未明白「新造

的人」的意思，他们常靠着自己的血气来过基督徒的生活，结果一次

又一次的失败。以致有些基督徒灰心丧志，认为基督徒要过一个达到

基督标准的生活是不可能的。 

 

的确很难过一个得胜的基督徒生活，但我们确信知道是可以活出来的。

因为基督徒拥有一切所需的条件。现在，你有机会向你的朋友分享如

何过一个得胜的生活来荣耀神。你的朋友也会与其他人分享，圣灵会

加力给我们去作见证。 

 

过一个丰盛的生活 

 

你是否肯定圣灵现在管理着你的生活，并且赐你力量过每一天？_____ 

你如何知道？_________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

「被圣灵充满」就好像当初你接受基督成为救主一样，不是凭着一个

祷告，乃是凭信知神必答允我们的祷告。 

 

我们要过一个神掌管一切的生活， 说只要我们有信心求，他必答允

管理我们的生命。 

 

读完这本小册子“Have You Made The Wonderful Discovery Of The 

Spirit-Filled Life?”。 
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与你的导师分享你的了解，大家一起讨论。 

 

何时分享被圣灵充满的信息 

 

除非你肯定知道对方己是基督徒，否则最好先分享福音小册子的内容。

到你肯定对方已是基督徒，鼓励他把这福音与别人分享。若你发现对

方现在灵性软弱，你可以转向分享圣圣灵充满的小册子。 

 

分享的内容 

 

你可以说：「让我向你分享这本小册子，当中的内容很有道理，它解

释如何过一个丰盛的基督徒生活。」   分享小册子时，简单地读出来，

不需要加插任何问题或解释，到第九页在未发问之前：「基督徒怎样

可被圣灵充满？」转翻到第二和三页问他：「在这三个圆形中，哪一

个最能形容你现在的生命？」 

 

若他选择属灵人的圆形，你可以继续读第九页，指示他如何与别人分

享福音。 

 

若他选择属肉体的圆形，你可以继续读第九页，祈祷让圣灵管理他的

生命。 

 

继续跟进 

 

不论他的反应如何，邀请这人参加一些适合他的生命小组和一领一训

练。 
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神的能力可克服障碍 

 

以下六种态度拦阻我们成为基督有效的见证者。用你自己的文字，写

下一句话来说明神怎样帮助你克服这些困难。 

 

障碍 神的话语 我的回应 
 
让我更深认识这个
人 
 
再向他介绍福音 

约翰福音 4:7-30、39 

路加福音 14:21-23  

使徒行传 8:4、40 
 

 

 
 

 
若这人对福音有 
兴趣，他会主动问
我。 
 
 

 
哥林多后书 4:13    

约翰福音 20:21     

哥林多后书 5:20 
 

 

 
 

在某些人面前或 某
些情况中，属灵的
分享有其限制，不
都是畅所欲言！ 

 
歌罗西书 1:28      

使徒行传 5:42      

帖撒罗尼迦前书 2:  

2-4 
 

 
 

 
我怕会得罪他， 
以致他不和我交朋
友。 
 

 
使徒行传 5:41      

哥林多后书 4:1-2   

路加福音 9:26 
 

 

 
 

 
我感到自己没有  

资格与别人分

享，  其他人会

比较适合 
 

 
哥林多后书 3:5     

马太福音 4:19      

约翰福音 15:16     

哥林多后书 5:18 
 

 

 
 

 
他是这么成功的 
一个人，他不会对 
福音有兴趣的。 
 
 

 
马太福音 9:37      

哥林多后书 5:16    

约翰福音 4:35 
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培训操练 

 

充满信心地与别人分享 

 

路加福音 10:25-37 

 

一个律法师来问耶稣：「我该作什么才可以承受永生？」耶稣引导这

律法师用摩西的律法回答。请把他在第二十七节的回答写下来。 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

第二十九节说：「那人要显明自己有理，就对耶稣说，谁是我的邻舍

呢？」耶稣便以一个撒马利亚人的故事来解释这个真理。 

 

根据这故事，谁是你的邻舍？ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

什么驱使撒马利亚人帮助这位陌生者？ 

_____________________________________________________________ 

心理学家说人类最大的需要是爱和被爱，耶稣给我们最伟大的爱，也

教导我们与别人分享他的爱。我们已认识和实习如何探访一些曾与教

会有接触的朋友。现在让我们看如何向一位朋友分享福音。你可以有

很多的机会与你的家人或朋友分享福音，为了更有效地和有信心地与

别人分享福音，我们需要训练和实习。 

 

探访的模式与我们以前所学过的很相似，我们只需作一些适当的更改。 

 

一.约见 

 

1. 在你的代祷名单上选择一个人，探访他(若是可能的话)。 

 

2. 安排在他的家，咖啡室或餐厅见面。 

 

预先用电话或亲自约他。你可以这样说：「喂！你好，我是

___________。（讲一些有共同兴趣的话题。)_______________（他的

名字) ，我打电话给你的原因是，我和我的朋友_____________很愿意
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更加认识你，若你喜欢，亦可以与你分享我们如何认识耶稣基督。不

知道你何时方便呢？」 

（若他回复不方便的话，可以再另约时间和地点，若他愿意接受这约

会时，你可以说：「真好！我在___________ 

_______（时间）_______________（地点）见你面。」） 

 

或 

 

「喂！我是 ____________，你好吗？（讲一些有共同兴趣 

的话题。）____________（他的名字）我和我的朋友 _____ 

______ 很关心你的得救，所以想与你分享福音。或许我们可以去喝茶

时再讲吧！你什么时候方便呢？我们可以约在你的家或_____________

酒楼见面吧。」 

 

（若他的回复是不方便的话，可以再另约时间和地点。若他愿意接受

这约会时，你可以说：「真好，我们在_______________（时间）

______________（地间）见面吧！」） 

 

二.祈祷（与第三课相同） 

 

三.到访见面（与第三课相同） 

 

四.建立共通的话题 

 

若在一间餐厅或咖啡室见面，你可以简单介绍你的同伴给对方认识，

然后你可以说：「今天很多谢你给我们机会见面。」向他提到你和你

的同伴如何在教会中认识，并开心地相处。 

 

五.跳过「让他们认识我们教会」这部份，直接到第六点。 

注意：在这时，让组里一个人来分享福音和带领谈话，其他人只需默

默地祈祷，其余的步骤与第三课相同。 

 

六. 个人见证 

七. 发问 

八. 分享信息 
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九. 给他机会作决定 

十. 成长的挑战（若对方感兴趣） 

十一.祈祷结束（若是适合的话） 
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动力分享 
 

一领一 

 

一个不容错过的机会 

 

今天很多基督徒都渴望能经历一个超然，充满动力和有意义的生命，

就像昔日新约初期的使徒们所经历的。他们的生命不单是外在的表现，

而有一种新生命元素。他们称这新生命为「基督内住的生命」。若我

们对神的话有回应，我们同样可有这生命。 

 

神的计划 

 

神的计划是每一个信徒都作他的见证人。你惠顾扮演一个重要的角色；

有其它工作比这更重要吗？ 

 

神的能力 

 

神的应许：「但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶

路撒冷，犹太全地，和撒玛利亚，直到地极，作我见证。」                                                        

使徒行传 1:8 

 

甚么是动力分享？ 

 

1.  它包括了六节一领一的课程。由一位导师带领一位受训者进行。 

     后，这受训者再训练其他信徒。 

 

2. 在每一课中，你们一起用约一小时来完成以下任务： 

 ＊了解资料 

 ＊彼此分享 

 ＊角色扮演 

 ＊祈祷 

 

之后，你便会进行一次福音性探访，通常整个探访除车程外，需要一

小时。 

 

为何一领一？ 

 

1.   短期一领一，这种个别的传授方式让福音的传递工作容易延续， 

 且为最有效的方法。 

2.   几乎每一个人都能作个人训练，男性训练男性，女性也训练女性 
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3.   发掘你的领袖潜能。 

 

4.   训练自己更有责任感。 

 

5.   当你有效地遵照这传福音的模式，你会更能委身及顺服基督。 

 

6.   给你机会培养更巩固的基督徒人际关系。 

 

7.   弹性地安排「动力分享」的时间。 

 

(Some of this seems to be missing) 
THE GOALS OF DYNAMIC SHARING ARE TO: 
 
1. Help you gain a vision for evangelism. 
 
2. Help establish your confidence in the Holy Spirit as He empowers and  

directs in witnessing. 
 
3. Help you learn how to share your personal testimony. 
 
4. Help equip you to be a witness for Christ. 
 
5. Help you plan effective follow-up for new believers. 
 
6. Help you begin training others to be witness (to reproduce). 
 

“And the things you have heard me say in the presence of 
many witnesses, entrust to reliable men who will also be 
qualified to teach others.”    II Timothy 2:2 

 
WHAT ARE THE QUALIFICATIONS FOR YOU TO BE 
INVOLVED IN DYNAMIC SHARING? 
 
1. A desire to grow in your relationship with Christ. 

2. A teachable attitude - willingness to learn from and interact with others. 

3. Purchase the training manual. 

4. A commitment to attend weekly sessions. 

5. A commitment to complete assignments. 

 
HAVE YOU MADE ARRANGEMENTS TO GO ON TO DYNAMIC 
SHARING? 
 
CAN I MAKE ARRANGEMENTS FOR YOU? 

 



   49 

动力分享的目标是： 

1.   渴望在基督关系上有成长。 

2.   要有一颗受教的心，愿意从别人身上学习及与人和睦相处。 

3.   购买训练资料。 

4.   要实行每星期出席的承诺。 

5.   要实行完成所有功课的承诺。 

你是否准备参与「动力分享」的训练？ 

我可否为你作这安排呢？ 

(Start on top of page 51)  第六课清单 

 

完成这一课的学习，我需要完成以下的任务。（完成时，请在方格内

打勾） 
 

课前准备 
 

□ 1. 完成第六课所有习作。 

□ 2. 预备以角色扮演的方式向一位朋友分享整个福音。 

□ 3. 确定聚会活动。 

与导师一起完成 
 

□ 1. 复习第六课资料。 

□ 2. 以角色扮演的方式向一位朋友分享整个福音，并且体会这过渡 

  阶段。 

□ 3. 致电给下次接受训练的人员，问他对“动力分享之一个机 

  会”有何回应，并且确定何时开始训练。 
 

祷告时间 
 

□   4. 为今天聚会的朋友一起祷告。 

  这个星期我的代祷事项： 

  _____________________________________________________ 

  _____________________________________________________ 

  _____________________________________________________

   

为下一个接受训练者提名祷告。 
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  为彼此继续再延续属灵生命来祈祷。 

 

福音性探访 

 

□   5. 彼此介绍，提出一些话题来产生共鸣。 

□   6. 在整个探访中要留意导师如何与受访者对话。 

 □ 分享得救见证。 

 □ 问及一些诊断性的问题。 

 □ 分享福音小册子或生命被圣灵充满的信息。 

 □ 邀请他们参加生命小组和一领一训练。 

 □ 填写探访报告。（这张纸需要交给生命小组组长 

    或探访部联络人作记录）。 
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动力分享 

 

第六课 

 

接触他人 

 

个人成长 

 

我对世界的异象 

 

对基督徒来说，现在最重要是再次捕捉一个异象，便是耶稣基督给门

徒的命令，“你们往普天下去，传福音给万民听”。马可福音 16:15 

 

这个从神而来的大使命显然是一个挑战，靠着我们的能力实在无法达

成，但圣灵有他的作为，他会在不同人身上动工，所以早期教会信徒

们生命得着重大的改变。福音能刺透人心，罗马帝国的人民（非基督

徒或拜多神教的人）也得到了很大的改变。 

 

耶稣基督和福音的能影响力今天并没有减退，可惜现在二十一世纪基

督徒的影响力再不能与第一世纪的基督徒相比，引致现在超过一半的

人口从未听闻福音。 

 

主从没有说世界要进入基督徒的世界，反之，他说我们这些基督徒应

进入世界向世人传福音，福音便是神的救恩，这节课的目标是教导和

鼓励你发挥神给你的能力向这世界作见证。 

 

今天很多基督徒过着一个灵性软弱的生活，失败的见证直接影响了周

围的人，世界只集中观察这些负面的影响，而基督徒也没有留意神往

往能把这些负面的见证转变成荣耀神，并让人得益处的见证。保罗也

感到自己的不足，所以他在哥林多前书二章三节中提到自己的境况：

“又软弱，又惧怕，又甚战兢。”很多基督徒经常为能否影响非基督

徒而不断受困扰，保罗并没有因卑贱无能而灰心丧志，却是充满能力

的：“我们传扬他，是用诸般的智慧，劝戒各人，教导各人，要把各

人在基督里完完全全的引到神面前，我也为此劳苦，照着他在我里面

运用的大能，尽心竭力。”歌罗西书 1:28-29 。你也可以被神用，不

是因你有勇敢或智慧，乃是神在你里面工作。 
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影响别人的原则 

 

歌罗西书 4:2-6，列出三项重要的原则： 

1.___________________________________________________________ 

2.___________________________________________________________ 

3.___________________________________________________________ 

 

保罗的例子: 

 

哥林多前书 9:19-23。列出保罗影响的范围。 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

保罗为何需要求取更大的影响力？ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

我们要影响别人，目的是什么？ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

其他例子： 

 

1. 安得烈带谁到基督面前？ 约翰福音 1:35-42 

_____________________________________________________________ 

 

2. 腓力带谁到基督面前？ 约翰福音 1:43-49 

_____________________________________________________________ 

你的影响力 － 是超乎你所能想象的 

 

你的影响力不仅指给你所认识的人，也涉及不认识你的人。或有一刻

你与人相会，他就成为你影响的对象之一，例如：一些兴趣班组员或

你朋友的朋友。 

 

 

 

 



   53 

你有直接影响力 

 

大部份人都不知道自己有多大的影响力，用以下的公程式来统计一下

在你范围之内对非基督徒的影响力。 

亲戚 ＋ 同事 ＋ 邻舍 ＋ 朋友 ＋认识的 
 

______＋______＋______＋______＋______ 

 

以上的总数是：___________（总数“A”） 

 

若其中的七个人接受了基督，而他又开始影响他身边的人，那么会有

多少人因着你而受影响呢？ 

 

总数“A”×７＝____________（总数“B”） 

 

（A）___________＋（B）___________ ＝ ___________ 
 

认识代表你影响范围的线型图 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

以祈祷的心选出七个人来向他们传福音。 

1.________________________  5.________________________ 

2.________________________  6.________________________ 

3.________________________  7.________________________ 

4.________________________ 

 

当一个人接受基督后，请记着鼓励他向别人传福音。 

 你  
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实践练习 

 

一些实际策略 

 

对很多基督徒来说，他们恐惧，为什么？大部份信徒都从未与别人分

享过福音，为什么他们不传呢？是否因为怕不信者会抗拒？不是！大

部份不信者都会愿意参加教会的聚会，大部份人对福音都是开放的，

虽然未必即时接受基督，他们希望更多明白世界正在改变，与此同时，

世界也是在动荡中，没有一件事情似乎是合理的！只有福音才是真理，

福音把希望带到一个绝望的世界，大部份人也希望。我们只需用一些

有效和简明的方法把福音传给他们。 

 

传福音有很多方法，以下是一些比较有创意的传福音建议： 

 

1. 邀请别人去教会 

让你的一位朋友，带他的朋友到咖啡室或餐厅介绍你认识，你可趁

此机会邀请他参加一些教会聚会或生命小组。 

 

2. 邻舍问卷（请看课末的示例） 

这是一份很容易做和有效的问卷，最近有一位信徒与他的同伴在一

小时内探访了十二个家庭，与八个人交谈，向五个人传福音，有三

个人更接受基督，人是开放的，他们愿意与陌生人交谈，有些更在

门外便接受基督。 

 

3. 个人见证 

有机会时，你应把握一分钟的时间向别人传福音，别人很想知道神

在你生命上的作为，每一个基督徒都应随时预备好简单地向别人分

享自己的得救见证，准备好一份他的“生命故事”。可用第一课的

练习纸。 

 

4. 福音小册子 

随时带备一本福音或被圣灵充满的小册子。 

 

5. 电影或录影带 

 关于耶稣的电影 

 婚姻 

 父母与青少年 

 滥用药物 

你可以邀请一位朋友与你一起看这些电影，或者你可以借给他看，你

可以问他对这部电影的感受，任何时间也可做这些事情，特别在一些

节日例如圣诞节或复活节。 
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6.  联谊性聚会 

可参考一本小册子名为“How To Have a Friendship Party”教 

你如何筹划这些聚会，这是一个极好的策略。 

 

7.  一领一动力分享 

这个延续性的一领一结果是能接触更多的人，开始你需要忍耐，

因开始时的人数不是太多，但当完成训练一些人，这部份人也会

训练其他人时，人数便会增加。当你完成训练一个人时，请切记

要立刻开始训练另外一个，继续扩大这张名单，固定地为每一个

被探访的对象祷告，盼望能有机会与每一位分享福音。 

 

8.   在生命行为中分享福音 

现在你已学习到如何与别人分享福音，并且加上多次实习的探访

训练，你应已预备随时随地与别人分享福音，这是保罗的异象和

负担，开始应用在你生命上。 

 

怎样以生活行为来作见证 
 

一.对神对人有一颗准备被使用的心 
 

请读提摩太后书 4:2 下，这节经文对你有何意义？ 
 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

神所喜悦的是你有一个随时愿被他使用的心多过你有的能力，当你随

时准备好时，他便会透过你把人带到基督面前。 

 

二.求神给你机会作见证 

 

1. 要精简 

求神安排一些传福音的机会，求神带你到这些人群中。 

 

2. 假设你有几分钟时间能与一个人单独在一起，这便是祷告蒙应允的

现象。 

 

3. 要想到有机会分享见证是一个特权，不是一种责任。 

 

三.接触非基督徒 

 

很多基督徒花很多时间与其他信徒在一起，接触非基督徒的时间却是

很少。 
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为了要向更多未信主的朋友传福音，我们应多放时间在他们身上，要

随时警醒向别人分享，因神给了你机会。 

 

四.求神给你有一个爱心和热诚来对待每一位你所相遇的人。 

 

1. 友善 

 

2. 用提问题的方式来展开话题，例如：在哪里，谁，怎样，什么，何

时和为什么等来帮助建立话题。 

 

a.读约翰福音 4:7。在井旁耶稣问这位女人什么问题？ 

 __________________________________________________________ 

 __________________________________________________________ 

为什么这样提问？__________________________________________ 

 __________________________________________________________ 

b.读使徒行传 8:30 腓力问了什么问题？ 

 __________________________________________________________ 

 __________________________________________________________ 

为何他这样问？____________________________________________ 

    _________________________________________________________ 

 

3. 一些建议性的问题： 

a.一位邻舍： 

 “您好！我叫____________，我希望能有机会与你交谈，你住在这

里多久了？” 

 

b.一位旅客 

“你好！我叫____________，你住何处呢？” 

 

c.其它： 

“你是不是住在这城市呢？” 

“你做什么工作的呢？” 

“我可以帮你吗？” 

“你可以帮我做这件事情吗？” 
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五.谈到基督 

 

请读使徒行传 8:4， 对信徒说了些什么？ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

第一世纪的基督徒，无论往哪里去，都会四处提到基督，今天我们也

需要把眼睛开阔，让自己认识更多未信主的朋友，与他们分享福音，

你是一个独特的人，你有你独特的影响力是其他人所没有的。开始时

可建立一些有共鸣的话题，分享你的见证，然后用一些简单的转接话

题带出福音。 

 

话题连接的例子： 

 

1.“我正在读一本小册子，内容是相当有理的，我可以与你分吗？” 

 

2.“我有一本小册子，内容解释到何谓基督徒，我可以与你分吗？” 

 

3. 给他分享一篇简短的个人见证，然后说：“让我向你指出怎样成为

基督徒。” 

 

4.“你有否想过一些属灵的事情吗？”或“你对属灵的事情感兴趣

吗？” 

 

5.“我可否向你分享基督与现在世界的关系？你有几分钟时间吗？” 

 

6.*“请问假若你今天便离开这个世界，现在的信仰或思想能否给你有

永生的把握？”若他答“是”。那么你便继续问：＊“假如你今天离 

开世界，来到天堂门口，神问你：「为什么我要让你进入我的天堂？」

你会怎样回答？” 

 ＊ 三元福音倍进布道法（甘雅各著） 

 

选择一些策略你认为对这位未信者有帮助认识到神的爱，神的救恩。 

 

请记着： 

 

随时可以被神使用和成为别人的帮助 

 

求神给你机会作见证 
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愿意付上时间接触不信的人 

 

求神给你一颗爱人灵魂的心 

 

讲论基督 

 

愿神祝福你。 
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探访问卷 

 

指引： 

 

1. 出发前先祷告。不用分享的为将要分享的朋友默祷。 

2. 有礼貌地与每个家庭接触。 

3. 在敲门前，先预备笔、福音或圣灵小册子，并将问卷夹在文件夹上。

你的拍挡应带有关你们教会的印刷品，并且负责填写及处理探访记录。 

注意：将福音小册子常常放在文件夹顶面，可让人容易看见，并作完

成问卷之用。 

4. 参考问卷的介绍，友善地自我介绍。 

5. 读出每一题问题。假如他们不想回答，便问下一题。当你分享最后

一题时，立即翻开福音小册子并与他们分享。 

6. 假如他们不想回答任何问题，尝试与他们分享福音小册子。可以这

样问：「我可否与你分享这本怎样个人认识神的小册子吗？」 

7. 假如他们不愿意听你的分享，把小册子及有关教会的印刷品留下给

他们。 

8. 继续拜访下一家。 

9. 在探访每家之间，你的拍挡应填写每户记录表。 

10. 假如需要再探访他们，将他们记录表上的资料转移到来宾／联络

报告上，并交与探访部负责人。 

确定你所带备的探访问卷及教会印刷品是足够给所有你将要探访的家

庭之用。你亦需要一份如下的每户记录表。 
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邻舍探访问卷调查 

 

「你好，我是 XX，他是 XX。我们是 XX 教会的会友。为要了解我们社

区的需要，我们需要完成这份问卷。你可否用几分钟时间回答以下七

个问题？」 

 

问题： 

1. 你在这区住了多久？_________________   

 

2. 你想住在这区内的人最大的需要是什么？__________________ 

_____________________________________________________________ 

3. 你认为教会可以做些什么让这个社区更好？________________ 

_____________________________________________________________ 

4. 你是否经常地参加教会聚会？  _____ 是 _____ 否 

 

 若答案是「否」：假如你的朋友邀 

 请你参加教会聚会，你是否答应？   _____ 是 _____ 否 

 

5. 在这区内的教会是否能完成将人带 

 到神面前的角色？      _____ 是 _____ 否 

  

6. 你是否相信神的存在？    _____ 是 _____ 否 

 

 若答案是「否」，请问下一题。 

 

 若答案是「是」：你是否能确定假 

 如今天你离世，你会到天家去？   _____ 是 _____ 否 

 

 若答案是「是」：假如你今天离世， 

 站在神面前，神问你：「为什么我要 

 让你进入天家？」你会怎样回答？    

7. 圣经告诉我们，我们可以个人认识神并且能得着永远的生命。我可

否用几分钟时间与你分享这本有关最重要关系的小册子？ 

      _____ 是 _____ 否 

 若答案是「是」，与他分享福音或圣灵小册子。 

若答案是「否」：我可否留下这本小册子及我们教会的印刷品给你？
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              已联系 

              再回电 

              拒绝接受问卷调查 
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              分享的圣灵小册 

              祷告接受基督 

              已是基督徒的 
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 客人联系报告表 

                         

============================================================= 

 

需要及时填写并交与 

宣教区域 _____________________________ 日期 _________________ 

纪录人_______________________________________________________ 

姓名_________________________________________________________ 

地址_________________________________________________________ 

 _________________________________________________________ 

电话号码（宅） ___________ (单位) __________ 年纪 (大概.) ___ 

配偶 __________________________________年纪 (大概.) _________ 

小孩 1. ______________________________ 年纪 ________________ 

2. ______________________________ 年纪 _________________ 

3. ______________________________ 年纪 _________________ 

4. ______________________________ 年纪 _________________ 

介绍人 ______________________________________________________ 

拜访日期 __________ 

 

评论及建议 __________________________________________________ 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________  
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动力的门徒训练 

 

给导师的指引 
 

恭喜你!你已完成你的训练课程，并且有资格训练他人。 

 

你要预备开始影响其他信徒成为基督作见证。 

 

你会因顺服基督而帮助其他信徒在信心及顺服下成长而得的喜乐。 

 

神的计划是要每一个信徒都为他作见证。神要他的子民在这个世代完

成这个世界性的使命，而你是不可缺的一环。还有其他比这个更重要

的吗？ 

 

「人子来，为要寻找、拯救失丧的人，」 

       路加福音 19:10  

 

神的策略 

 

神接触世界的策略是藉著传福音给他们及教导他们遵守，成为门徒。

我们要顺服，并要传扬开去。 

 

假如你每四个月训练一个人（即一年三个人），而当他们完成训练时，

他们也照每四个月也照你的做法，结果如下： 

 

  年数   总数 

    1   7 

    2   49 

    3   343 

    4   2,401 

    5   16,807 

 

当这程序完成，就会有繁殖。使人作门徒的过程中（马太福音 28:18-

20），我们在传福音上要顺服，在教导上要遵行。像保罗教导提摩太

遵行，提摩太教导其他人遵行，他们又继续教导其他人。所以我们要

照他们一样的做法。 
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秘诀是繁殖: 开始时较为慢，但会扩展得很快，如复印一般。 

 

保罗      提摩太             忠心的人              其他人 

 

我        我所训练的门徒     他们所训练的门徒      其他人 

 

做一个你曾训练的或他们训练的人的记录。繁殖的关键是要选择一些

对象他们会继续传开去。与他们一起工作至他们最少传开给三个人而

他们也照样地传下去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一领一训练的优点 

 

动力的门徒训练，一领一: 

 

 能引发出导师及受训者的潜能。 

 造就一批有委身心志的信徒。 

 能建立自信心。 

 受训者可学习怎样清楚地表达自己。 

 有最大的参与机会，继而能增加动力。 

 帮助他们能接纳新思想，因为他们正在制定一些新技巧，而且能欢

迎你的私人教授。 

 不拘礼节。导师与受训者知道对方的想法，以致给他们机会帮助对

方的个人需要。 

 不需要一个有公众演说才能的领袖方能成功。几乎每个人都能作个

人训练。 

 使导师能决定受训者是否认真地学习。 

 快速地繁殖。一领一开始时较慢，只有几个人参与。假如 

 每一个人繁衍下去，能培育更多人成为门徒的潜能很大。繁殖训练

是我们能接触世界的民众，完成神的大使命的唯一希望。 
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目的 

「一领一」动力分享之目的是要学习并应用将自己信仰分享给别人的

一种方法。 

 

目标 

 

1. 帮助受训者得到传福音的异象。 

2. 建立受训者对圣灵能力、引导力的信心，能为神作见证。 

3. 帮助受训者学习怎样与人分享个人见证。 

4. 装备受训者在言行上都能见证基督。 

5. 让受训者加入小组，并建立一领一的造就框架。 

6.  赋予受训者能力也能培训他人、繁殖生命。 

7. 建立足够门徒在整个社区内见证耶稣基督的福音。 

 

怎样选择受训者 

1. 祈祷。求神引领你能找到神所拣选的人。 

2. 向你生命小组的组员发出挑战。 

3. 训练曾被你带领信主的人。 

4. 可考虑在你教会里的朋友。 

5. 男性训练男性，女性训练女性。 

 

怎样能挑战人参加门徒训练？ 

1. 需要个人接触。 

2. 与他分享动力分享一领一究竟是怎麽一回事。 

 （用「动力分享」及「一个不容错过的机会」作解释之资料。） 

3. 与他分享这个训练的重要及你在这个训练的得益。 

4. 分享你参与繁殖策略的异象。 

 

怎样开始 

 

1. 挑战他这是一个六星期委身的训练，包括每个星期的功课，每星 

 期有约一个多小时的讨论时间。 
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2. 尽量在六个星期内完成这六课课程。当你开始时，定下所有日期

并记录在你的记事簿上。 

 

聚会时间 

 

1. 你与你的受训者可在任何你们相方都觉得适合的时间聚会 

 

2. 计划在连续六个星期的同一时间聚会，依照需要调整时，将传福

音的活动也安排妥当。 

 

3.  可以考虑在礼拜天崇拜完后聚会进行一领一的培训。 

 下面为建议的聚会时间安排： 

6:45 PM  复习一领一的课程 

7:45 PM  所有参与者碰头、彼此熟悉、一起祷告 

8:00 PM  每一组（培训员、培训者）人员出去访问预约

的对象。 

 

和他人一起参加培训的好处： 

 

a. 相互鼓励 

b. 连贯性。每周你都有明确的时间来做计划与安排。 

c. 有责任地在安排的时间内参加聚会。 

d. 如果你们的聚会取消了，仍然有很多其它的选择。 

e. 有集体祷告的支持。 

 

给参加培训的人员的指导 

 

具体指导说明 

 

1． 在和你的培训人员聚会前，准备好合适的上课内容。 

 

2． 完成每节课的查考表。 

 

3． 每节课花 1 个小时的时间在一起，  

       *了解教材内容 

       * 一起分享讨论 

       * 角色扮演 

       * 祷告 

然后你们将一起进行福音传道的家庭探访。（通常，拜访将花大概一

个小时再加路程时间）。 
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4． 提前一周安排福音传道的活动。祷告希望一旦你们开始聚会，整

个学习进程能不被任何事所打断。 

 

可能聚会的类型 

 

a. 探访有拜访过教会的人。 

b. 探访曾和教会有过联系的人，比如参加过教会活动的儿童和青

年的父母。 

c. 通过使用邻舍问卷调查挨家挨户拜访。请记得完成客人/联络

表，并交给你的生命组组长或者是探访协调员。 

d. 在第四至六节课时，你将探访朋友。 

 

5。 在结束每次的福音传道探访后，请一起祷告。为神的一切作工感 

    恩，并且为那些被探访的朋友祷告。 

 

6． 在完成整个六节课后，请出示“结业证书”。如果可以的话，在 

你的生命组聚会时颁发。对于所有完成了动力基本理论，门徒训 

练和分享的学员，牧师在主日学里应该给予认可。 

 

普通指导说明 

 

1． 享受你们在一起的时间；感谢赞美神的恩典。充满爱心地支持

他人。 

 

2． 能够自由分享你过去的不成熟经历，但强调基督的恩典是够用

的。（歌林多后书 12：8-10）。你们双方都在学习如何更加

相信，亲近神。 

3． 时常为你的门徒们祷告。 

 

4． 有耐心。 常常鼓励。 

 

5． 有热心。你的态度是可以感染别人的。 

 

6． 分享神在装备你成为更有信仰的门徒和见证者的过程中是如何

做工的。 

 

7． 以感恩的方式回应神在每人身上的做工。 
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动力生命过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

小组 + 一领一 = 生命小组 
 

1. 社区。当我们的教会外展与社区接触及分享神的爱时，我们便可以

吸引新朋友到教会来。 

 

2. 少年事工、崇拜、主日学及其它事工都能提供机会给新朋友参与教

会的生活。藉这些事工，我们可以得到参加之新朋友的名字。 

 

3. 探访新来宾。与新来宾接触及探访他们，与他们熟络，让他们知道

教会的活动，与他们分享福音并邀请他们参加生命小组之一领一训

练。 

 

4.  生命小组。导师与一组新朋友每星期用一个小时作一领一的训练，

藉著查经及祈祷与他们建立友谊。 

 

5. 一领一。这是有素质的一个相交、查经、应用及祈时 间。男性与

男性，女性与女性每星期在他们认为适合的时间聚会。 

 

6. 动力的基础。这四课课程是初信基督徒在成长初期必须认识的圣经

真理。 

 

7. 动力的门徒训练。这九课课程是要培育初信基督徒的品格及制定一

些生活方式。让他们将所学的应用在生活上。 

 

8. 动力的分享。这六课课程是要建立你能自然地与人分享的信心。 
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9. 会友须知。藉此课内容让你认识教会及宗派的特式，为你参加受浸

及成为会友作好准备。 

 

10.参与事奉。完成动力生命的过程後，你可在很多方面帮助他人成长，

包括你刚完成的课程。（如「动力的基础」、「门徒的训练」及

「门徒的分享」） 
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补充 

 

动力生命小组 

 
引言 

 

生命小组是教会动力生命成长过程之一部分,是要培育基督徒在基督里

成长。以下图表显示生命小组怎样适用在教会过程中。图表由“国际

动力教会”提供。 
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动力生命小组 

  

 

耶稣在训练十二个门徒时示范了小组的动力，并用了很多时间与他的

门徒一对一地教导。他的门徒效仿行他的职务，而初期教便这样开始

了。他们与信徒聚会相交。当时他们并没有教会建筑物，所以他们在

犹太人会堂里聚集，并在不同的家中有小组聚会（使徒行传 5:42, 

2:41-47, 20:20）。大有果效！ 

「主将得救的人，天天加给他们」使徒行传 2:47 

 

今日我们能在教会这个建筑物聚集敬拜神，我们赞美他丰盛的恩典，

并能一起学习神的话语。我们仍然需要在一个亲密及有责任感的环境

下以小组的方式聚集，读神的话语，彼此分享，一起祈祷。在生命小

组里，若我们能彼此关心及分享，就会产生真正的相交。 

 

虽然相交不是生命小组之「目的」，但这是重要的一部分，是副产品。

生命小组是传福音及门徒训练之工具。他们能同化新朋友并与教会的

大家庭连接一起。 

 

当基督徒作好装备，藉着事工将自己的生命延续到他人身上，他们会

在属灵上长进。他们认识神、委身祈祷关心其他人的心都会增长。有

很多人相信教导神的话语能作成外展的事工。但经验显示教导只能制

造学习神话语的需要，继而改变生命！当你的生命小组不断增长并能

培育成熟之基督徒，你需要开始一个新的小组。在你的小组内藉着你

所示范的领导培育新的小组领导人。 

 

门徒训练是增长的秘诀。是有效培育门徒的方法是「一领一」。一领

一训练可能是你生命小组最重要的动力。在你小组的每一人都有机会

接受动力基要学习（四课）、动力门徒训练（九课）及动力分享（六

课）的训练。这一领一的课程是在生命小组的聚会以外进行的。一个

已受训的人与令一个人在他们认为适合的时间及地点聚集。男性训练

男性，女性训练女性。由这些门徒训练的导师继续培育下去。 
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小组一领一的益处 

 

动力生命过程将两个有效的策略合并一起而变成了动力改变及成长生

命的策略；一领一与小组。 

 

分享： 

 

 属于属灵的家庭 

 与其他人在思想及目的上之认同 

 彼此委身 

 鼓励过一个像基督的生活 

 在爱里坦然相对 

 有机会以实际的方法彼此服侍 

 在态度、价值观及品格的成长上负责任 

 

查经： 

 

有信心地查考并应用神的话语 

有自由查问个人问题 

藉圣灵的大能，过一个得胜的生活 

 

祈祷： 

 

不间断的祷告生活 

为真正的需要祈祷－你及他人的 

分享神答允祷告的神迹 

复兴（个人，生命小组，教会及社区） 

 

领导的培育： 

 

 学习新的技巧 

 学习领导能力 

 培养作为领袖的自信心 

 学习带领门徒训练 

 延续一领一及生命小组 

 小组的环境可让有天赋潜能的人受到一领一的训练，继而更快

地培育成为新的小组领袖。 

 

 

外展（传福音）： 
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 学习与非基督徒讲述福音 

 学习伸展至家人及朋友 

 学习分享你的信心 

  

 预备及分享你的个人见证 

 服从大使命，伸展至「你的世界」 

 

生命小组之目的 

 

在基督里成为有爱及关心的家庭，与人分享神的爱。 

 

生命小组之目标 

 

让每一个人感受被接纳 

供应每一个人身、心、灵的需要 

让每一个人在头六个月内与组员发展六至八个有意义的关系 

鼓励他们参与其他事奉，如教会活动、崇拜、主日学 

每一个人能受洗并成为教会之活跃会友 

让每一个人参与有动力基要、动力门徒训练及动力分享的培训 

每六至十二个月为教会加添一个新家庭 

培育领袖并在每六个月建立新的生命小组 

建立足够的生命小组足以能为基督的原故伸展至社区内 

 

怎样开始一个生命小组 

 

在教会的第一个生命小组是由牧师成立。他负责选择领袖并挑战他们

每星期一小时以生命小组的形式聚会。他挑战其中一个（或几个）作

为他的学徒被训练成为生命小组的领袖，带领一群新朋友开始另一个

新的生命小组。他亦可挑战另外一个人或一对夫妇作生命小组聚会的

主持人。 

 

牧师负责带领生命小组之查经及祈祷时间，而学徒领袖带领分享及报

告。主持人负责预备地方、茶点、记录出席名单及小组离去后之清洁。 

 

作为一个小组应要预备一份名单，而名单上的人是可以被邀请参加生

命小组。为名单上每一个人祷告并邀请他们参加生命小组介绍聚会。 

 

可以被邀请之对象：亲戚、邻居、朋友、同事、经常参加教会的、间

中参加教会的、探访教会的、区内的新朋友等。 
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小组每星期聚集一次，并鼓励他们每次带一个朋友来参加。当你的小

组经常出席人数增至十至十五人时，牧师或学徒领袖便如上文所述开

始另一个生命小组。学徒领袖就成为他的小组的领袖。如有需要，他

可选择一个学徒及主持人与他一同工作。 

 

领导者每星期之训练由牧师负责，而领导者将被分配五至十个家庭由

他作关顾工作。生命小组及一领一训练是提供培育人们在关顾这些家

庭分享的机会，并在爱里接触新朋友。 

 

每一个人会有机会接受动力的基础或动力的门徒训练。学徒会借着探

访区内的教会接触者，接受领袖的动力分享之训练。在三个月之学徒

训练中，学徒会参加领导者训练，并由牧师发出证明书证明他是领袖。

组员会被鼓励将爱心及关心表现出来，并分享基督是生命的道路。那

些已完成一领一动力基础及动力门徒训练课程的将会跟进并训练那些

接受基督的。 

 

生命小组可包括夫妇，单身成年人，只限男性，只限女性，成年人及

小童或任何组合，但若是一领一，必定要男性训练男性，女性训练女

性。目标是每一个人最终都能接受一领一三个不同层面的训练。 
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生命小组的指引 

 

小组形式 

 

形式上可每个星期有不同的变化但都要包括以下几点： 

 

问候 

茶点 

开会祈祷 

分享，赞美及报告（15-20 分） 

查经（15-20 分） 

祈祷－交谈式（10-15 分） 

散会 

外展活动（间歇性） 

一领一训练（每星期一次） 

 

注意：你可能想有诗歌赞美时间，但要小心你所选择的诗歌。 

 

跟从这些指引会令你有一个成功的生命小组，并能装备你训练其他人

作同样的事。 

 

要有创意，要坦白，并享受其中之乐趣！紧记你的目标是在一个有爱

及接纳的环境下与人分享你的生命。确定在你小组内所用的资源是可

以转用的因为将会再重复用在新的生命小组内。 

 

问候：（主人） 

 

以友善的态度问候每人 

在个人记录表上记录所有新朋友的资料。越多资料越好（参照样本） 

将新朋友的名字加上在每周注册表内（参照样本） 

登记所有出席名单在每周注册表内 

茶点:（主人） 

 

咖啡及茶（在组员到达前已预备好）亦预备一些冰饮品－可以帮助他

们松弛神经，新朋友更加需要。 

 

＊小组聚会结束，你可以加添一些茶点招呼他们，简单的准备已足够

了。 

 

分享，赞美及报告（学徒或领袖） 

领袖们帮助新朋友用茶点，然后将他们介绍给每一个组员认识。 
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个人热诚地问候组员 

要准时开始你的正式分享时间 

召集你的组员坐成一个圆圈，并留一个空座位 

领袖们的声调要坦诚 

给一或两个组员分享问题（参照例子） 

偶然给予机会作个人见证 

 

注意：对新的及害羞的朋友要有敏锐的心。领袖们要参与但不是支配

一切。 

 

在「生命小组每周进度报告」及「出席记录」记录小组之进度（参照

样本）。你可以在分享的时间收集资料 

将完成的「生命小组每周进度报告」交给你的领袖 

在个别记录表上记录个别的进度并发证明书给那些完成每一层面的一

领一训练（参照样本） 

 

查经：（学徒领袖或领导者） 

 

查考已预备之教材：如「生命的研习」 

 

注意：这原意不是深入的查经，只是一个简短的信仰的分享。不应有

任何作业因为他们已有一领一的练习。要有敏锐的心！ 

 

祈祷：（学徒领袖或领袖） 

 

 交谈式的祷告（简短句子式的祈祷） 

 鼓励每人参与但不要令任何人尴尬 

 简短地问及代祷事项及答允之祈祷并记录下来 

（参考多祷告－多能力－多赞美样本） 

 彼此为提出之个别需要祈祷 

 在平常日子里彼此代祷 

 提名地为你的家人及朋友祈祷 

 祈求能有机会作见证 

 求神预备可邀请参加生命小组或外展活动的对象 

 

外展：（领袖） 

 

 鼓励每人寻找机会帮助有需要的人 

 鼓励每人与非基督徒建立友谊 

 鼓励每人与他的家人、朋友及邻舍分享他的信念 
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鼓励每人邀请朋友参加每周的生命小组或福音性聚会（提名为被邀请

的祷告） 

 

以下是一些可作外展的活动：游戏晚会、野火会、泳池派对、电影晚

会（如有关耶稣、婚姻及作父母的电影），或特别性聚会如圣诞节，

复活节，假期及体育活动。 

 

散会：（学徒领袖或领袖） 

 

作有需要之报告 

邀请他们参加崇拜及其它教会之活动 

鼓励每人下次出席并能带领一位朋友参加 

散会祈祷 

要准时开始及结束 

 

一领一（每星期一次）：（学徒领袖） 

 

 导师与受训者每星期在一个适合他们的时间及地点聚会，完成

动力基础或门徒训练或分享的其中一课（详情参照领袖的指引） 

 

带领生命小组的十个圣经的动力 

 

1. 在爱里及互相尊重下彼此鼓励 

 a. 制造一个有爱的气氛 

 b. 称呼每人的名字 

 

2. 要作依靠神的好榜样 

 a. 确定你是被圣灵充满，并凭信心过生活 

 b. 开会及散会时都祷告 

 c. 坦诚地分享你怎样学习信靠神 

 d. 教导小组用交谈式祷告与神相交。为真正的需要祈 

 祷。 

 

3. 鼓励每一个人参与 

 a. 不要因一条问题或答案而令任何人尴尬 

 b. 不要让同一个人时常发言。尝试令较沉默的人发表 

  意见（但小心不要施加压力或威吓） 

 c. 以组员的身份分享但不要支配 

 

4. 承认圣经是最终的权威 

 a. 不要讨论没有结果的问题 
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 b. 不要讨论教义性之问题，因为这样会引起分离及争 

 论 

  

 c. 时常强调认识神之真理并在日常生活中应用出来是 

 最实际的得益 

 

5. 在小组以外的时间才处理一些有间题的人 

a. 要温和 

b. 要明确 

c. 对每一个人都要一致 

d. 要作一个鼓励者。你的目标是要建立他人并让他在 小组内能留有

面子 

 

6. 鼓励在组内要坦诚 

 a. 你先要坦诚分享你的需要－请他们为你代祷－请求 

 他们的帮助 

 b. 不要假装著你已懂得所有事物。你都是一个学习者 

 c. 不要让任何人消极地讲及其他人，教会或小组。 

 d. 不要让任何人指摘别人的错处，反要他们承认自己 

 的错处。 

 e. 当有人发表一些你不同意的意见时，不要立即回应。应以爱心

回应－多谢他的意见并问其他人的对那意见的看法。 

 f. 放松一些。要保持有幽默感。 

 

7. 要将焦点放在与新朋友接触上 

 a. 定时在新人名单上加上新名字并作讨论 

 b. 在生命小组聚会中，摆放一张空椅，并鼓励小组祈 

 求在下一次能带领朋友参加填了那个座位 

 c. 鼓励每人和他身边的人分享他们基督的生命 

 

8. 对有需要的人作出回应 

 a. 尽快 

 b. 如有需要寻求更有资格的人之帮助 

 c. 在适当时要保密 

 

9. 当你需要帮助－开声寻求协助 

 a. 向你的学徒领袖或主人 

 b. 向你区领袖 

 c. 向你的区牧师 

 d. 向你的牧师 
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10. 让神带领你 

 a. 与圣灵的大能同行 

 b. 每人藉读经及祷告与神交通 

 c. 不断长进－成为领袖 

 

 

工作范围 

 

领袖（生命小组领袖） 

 

探访或致电给在你区内的所有对象，（会友，经参加教会的，与教会

接触的等）。 

 

在每次生命小组聚会前，作好预备并为你的学徒领袖及主人祈祷。 

 

当组员到达时，帮助主人家令他们感到舒适 

 

带领查经讨论及应用 

 

带领交谈式祈祷时间 

 

鼓励每星期有外展活动 

 

帮助你的学徒领袖组织一领一训练 

 

训练你的学徒领袖动力的分享 

 

对生命小组及一领一负责任，每星期在小组领袖训练课程中报告小组

之进度 

 

每星期出席小组领袖训练 

 

向区牧师报告你的学徒领袖的进度。 

 

 

学徒领袖 

 

探访或致电给由领导者分配给你的邀请对象，（会友，经常参加教会

的，与教会接触的等）。 

 

在生命小组众会前与你的领袖及主人家一起祈祷 
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生命小组开始时： 

介绍来宾及问候各人 

开会祈祷 

 

带领分享时间（参照分享间题之样本） 

 

将进度记录在「小组生命每周进度报告」及「出席记录」内。 

 

 

 

若是小组领导者的请求，偶尔帮助带领查经及讨论 

 

生命小组完结时： 

报告 

散会祈祷 

 

组织一领一训练： 

动力的基础 

动力的门徒训练 

动力的分享 

 

小组领导者的助手 

 

这个人已是一个合符资格的领导堵截，但因某种原因而未能承担作为

领袖的责任。这个人会执行领袖委派给他以上的工作。 

 

 

主人家 

 

在生命小组聚会前与你的领袖及主人家一起祈祷 

在生命小组聚会前与小组领袖及学徒领导者一起祈祷 

 

提供一个舒适的场地 

 

如有需要，提供婴儿托管。在一般情况下，让每人负责他们自己的安

排。 

 

在聚会前预备好茶点，当客人到时，便能招呼他们。 

 

与领袖合作，安排座椅。 
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预备额外的圣经及铅笔，因可能有些人忘记携带。 

 

以热诚的微笑迎接来宾，并对每一位表示真诚的关心。 

 

为每人制造一个有爱及被接纳的气氛（经常出席的朋友）以他们的名

字称呼他们并介绍给每一位认识。 

 

待所有人客离去才作收拾清洁的工作。 

 

总结 

 

你的生命小组将会是每一个参加者生命中最重要的经验。你的生命小

组所行出来的爱心及关心将为极大的成长（属灵及数量上）提供一个 

 

 

环境。你作为一个小组应要向你的家人、邻舍及朋友传福音。你会看

见他们能进入与神的关系，建立他们的信心及在你教会的相交。你及

你的生命小组能「为基督的原故接触你的社区及你的世界」。 

 

你的生命小组是否成功？答案全在「你」。神会祝福你的努力。这将

会很有乐趣及刺激。但这当然需要时间及努力才能建立一个成功的事

工。你需要决心、委身并且倚靠圣灵。报酬是「生命的改变」！当你

开始时，愿神祝福你！ 
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生命小组 

－资源－ 

 

以下几页是提供一些资源帮助你推行你的生命小组事工，记录你的进

展对你所定下之目标负责任。 

 

领袖之委身 

行动计划 

开始生命小组之计划表 

对象表 

资料咭 

分享之问题 

生命研习－例子 

多祷告－多能力－多赞美 

生命小组个人记录表 

生命小组每周出席登记表 

生命小组每周进度表 

个人事工报告 

区领袖个人事工报告表 

完成之证书 

区牧师每周进度摘要报告 

 

注意：表格只容许翻印作个人之用 

 

小组领袖委身 

 

我 XX ，在神面前委身服侍基督及他的教会。我会竭力作我所关怀的

人之仆人领袖并以爱心伸展至世界。 

 

地址：     

电话：     

 

若教会批准我作为小组领袖，我会： 

 每日日增长祷告时间 

 凭信心合符圣经原则而生活 

 让圣灵管理我的生命 

 经常地为神的事工奉献金钱 

 对教会及其领导信任及忠心 

 每周出席领袖训练 

 

行动计划 
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目标日期   完成日期 

  完成我的异象目标   

  完成开始生命小组的计划表及 

  对象表   

  完成一领一所有训练课程 

  - 动力基础   

  - 动力门徒训练   

  - 动力分享   

  - 符合资格作领袖   

  - 开始领导我的第一个生命小组   
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开始生命小组的计划表 

 

认许领袖：（与你的区牧师一起计划） 

 

招募一个学徒领袖 

 

招募一个主人 

 

Draw 

 

列出对象名单（参照样本） 

 

为名单上的每一位提名地祷告 

 

邀请每一位参加生命小组资料性晚会 

 

小组应要决定： 

在哪里聚会 

地址：     

何时聚会：星期   时间   

第一次生命小组开始的日期：   

报告的区号码：   小组号码   

在你开始前，与你的区牧师确定以上几点。 

 

邀请对象 

 

姓名 

电话 

备注（联络人） 
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客人联系报告表 

                         

===================================================== 

 

需要及时填写并交与 

宣教区域 _____________________________ 日期 __________ 

纪录人________________________________________ 

姓名__________________________________________________ 

地址________________________________________________ 

      _________________________________________________ 

电话号码（宅） ___________ (单位) __________ 年纪 (大概.) ___ 

配偶 __________________________________年纪 (大概.) ___ 

小孩 1. ______________________________  年纪 _______ 

2. ______________________________  年纪 _______ 

3. ______________________________ 年纪 _______ 

4. ______________________________  年纪 _______ 

介绍人 ________________________________________________ 

我是:  到访者  再访者  会友  经常出席者  信徒领袖 

今天我:  接受基督  再次奉献我的生命 

我需要一些资料是有关于: 

 成为基督徒   儿童事工 

 牧师迎新班   初中 

 生命小组   高中 

 基本信徒生活   少年人 

 门徒训练   妇女事工 

 我信心的分享   离婚后的痊愈 

 信徒领袖训练   悲伤的痊愈 

 其它 
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意见－代祷－祷告蒙应允等 

     

分享的问题 

 

 在过去一星期的一领一学习上你有何得著？ 

 在过去一星期神借着你的生命做了什么？ 

 在过去一星期的查经里，神指示你什么？ 

 在你的小组学习里，你应用了什么？ 

 在过去一星期，神怎样用你作见证？ 

 有关与你邻舍分享基督，神对你说了什么？ 

 在过去一星期，在你未信的朋友及所爱的人前，你怎样行出你改变的

生命？ 

 你有否邀请人参加你的生命小组？若否，你将会邀请谁参加？ 

 为基督的原故，你向邻社、同事或同学的外展计划是什么？ 

什么东西能帮助你的祷告生活，而又有什么东西是阻碍你的祷告生活？ 

 我正在为什么事情祷告？ 

 在过去一星期，你学会了什么有关于祷告的新东西？ 

 观察你现在所参与的事奉，那一个范围需要更多注意力？ 

 假如你能重回到往年并可改变你曾作的决定，你会选择哪一件事情，

而你将会有什么不同的做法？ 

 哪那两件或三件是你最宝贵的财产？为什么是最宝贵的？ 

 什么是你所渴望会在不久的将来发生的？ 

 个人关系是你想继续努力？ 

 何时是你第一次听闻耶稣？你对他有什么想法？ 

 你现处于在你属灵旅程哪一个阶般？ 

 事令你有最大的满足感？ 

 你最惊恐的经历是什么? 

 你想到哪里旅游? 

 当你有空闲的时候，你会作什么？ 

 在你的家里，哪里是你最喜欢的地点？为什么？ 

 在你的生命小组里，什么是你想改进的？为什么？ 

 在明年的今天，你想你的职业有什么改进？ 

 当你完成一领一训练后，你想训练谁？ 

 除了基督，谁在你生命里是最有影响力的人？ 

 你将会邀请谁参加下次的外展活动？ 
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