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专献 

 

一对一动力基础是给所有相信基督作他们个人救主、在我们神耶稣基

督的大使命上有委身，且决定在神所赐的新生命里成长的信徒的。和

你一起，我们乐意把自己奉献给神为他使用。 

 

 

感谢 

这本书的编写是尽可能提供最好的信息以帮助年轻的基督徒在神的道

路上不断成长，并能将他们的信仰传递给别人。我们忠心感谢所有为

这本书的出版提供见解的朋友。 

 

 

「若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成心得的

了。」  歌林多后书 5:17  

 

 

 

 

 

国际动力教会通讯地址： 

164 Stonegate Close 

Airdrie, Alberta, T4B 2V2, Canada 

403-912-4438 

 

邮箱：dcioffice@shaw.ca 

     www.dynamicchurches.org 

 

 

这本书所引用的经文选自于由国际圣经协会翻译的圣经国际版本。 

 

  

mailto:dcioffice@shaw.ca
http://www.dynamicchurches.org/
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动力的基础 

 

第一课 

在基督里的新生命 
 

当你接受耶稣基督成为你个人的救主时，你与主建立了一个永恒的关

系，也得到了一个属天的生命。 

 

 

在这一课我们会讨论： 

1.何谓永恒的生命？ 

2.认识耶稣基督对你有何益处？ 

3.你是否肯定你属於耶稣基督呢？ 

 

 

1. 何谓永恒的生命？ 

 

永恒的生命就是认识神： 

 

「认识你独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是

永生。」约翰福音 17:3 

 

「永恒的生命」不仅是现有生命的延长，而是一个崭新的生命，这就

是得到神的生命，这生命是无限的。神的爱不是只局限於一些值得去

爱或是可爱的人身上。约翰福音三章十六节说：「神爱世人，甚至将 

的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生」。神对人

有无限的忍耐，恩慈，和宽恕等等。 

 

当你拥有神「永恒的生命」，你便可活出一个丰盛及有意义的人生。 

 

进入丰盛崭新的生命会带来什麽的益处呢？ 



 2 

2. 认识耶稣基督的益处 

 

阅读以下经文，并将有关的句子连接起来。(将圆点连接) 

 

经文  神为我做了什麽事      对我有何益处 

罗 5:8     神向我显明的爱● ●旧事已过，新事已来 

西 1:13-14  救我脱离黑暗的权势●  ●我可安心知足 

林後 5:17 使我成为新造的人●   ●我本为罪人，耶稣为我死 

启 3:20  基督进入我的生命● ●我永不灭亡 

来 13:5  基督永不撇下我●     ●神把我迁到他爱子的国里 

约 10:28  耶稣赐给我永生● ●带我到神面前 

彼前 3:18 基督为我的罪而死● ●我可以与主交通 

 

以上所有益处都是来自於神的爱，只要我们相信神和他为我们所作的

一切，便可得到。 

 

请看以弗所书 2:8-9 并填空： 

你们得救是本乎____，也因著____，这并不是出於______ , 

乃是____所____的，也不是出於行为，免得有人自夸。 
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得救是需要我们将信心放在：（请在答案下划线） 

  1. 我们所能作的事情 

  2. 耶稣基督所作的事情 

  3. 我们教会所作的事情 

  4. 我们父母所作的事情 

 

3. 你如何肯定自己是属於耶稣基督呢？ 
 
请读约翰福音 3:16 
神的动机是什麽？____________________________________________ 
 
他做了什麽事？______________________________________________ 
 
谁会得到益处？______________________________________________ 
 
他们可得到什麽？____________________________________________ 
 
请读启示录 3:20 
向神表达信心的其中一方法是：________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
你的责任是什麽？____________________________________________ 
 
他的责任是什麽？____________________________________________ 
 
你曾否邀请耶稣进入你的生命？他现今在那里？ 
 
____________________________________________________________ 
 
若你不能肯定自己已得救，你现在应该慎重考虑立志接受这救恩，并
作出以下的祷告： 
 

「主耶稣，我是一个罪人，我知道自己不能救自己，感谢

你为我的罪钉死在十字架上，我现在邀请你进入我的生命，

成为我的救主和生命的主。感谢你赦免我的罪及赐我永生，

我现在将生命的主权完全交给你，并愿意信靠你及过著讨

主喜悦的生活。」 

 

你是否己经接受主耶稣进入你的生命呢？________________ 
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对你而言，主耶稣现今在何处呢？ 启示录 3:20 

____________________________________________________________ 

你凭著甚麽权柄可以知道呢？__________________________________ 

阅读约翰壹书 5:10-13 

谁赐下永恒的生命呢？（11 节）_______________________________ 

从那里可以找到永恒的生命呢？________________________________ 

谁会得到永恒的生命呢？______________________________________ 

谁没有永恒的生命呢？________________________________________ 

信神的儿子，就有这见证在他心里，不信神的，就是将神当作

_________的，因不信神为他儿子作的见证（参见第 10 节）。 神会 

 

说谎吗？__________ 

 

（请将下面经句里不正确的字删掉） 

「我将这些话写给你们信奉神儿子之名的人，要叫你们（希望，感到，

估计，知道）自己有永生。」 

                                      约翰壹书 5:13 

 

你知道自己有永生吗？________ 

 

功课： 

 

请读约翰福音 3:1-18 关於尼哥底母的故事。 

请背以下的经文： 

 

「这见证，就是神赐给我们永生，这永生也是在他儿子里面。人有了

神的儿子就有生命，没有神的儿子就没有生命。」                    

约翰壹书 5:11-12 

 

我怎样才可以过著一个得胜的生活？ 

下一课是「得胜的新生命」 

 

时间_____________地点___________________日期_______________ 

 

以祷告结束 
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动力的基础 

第二课 

得胜的新生命 
 

请温习约翰壹书 5:11-12。____若能背诵以上经文，请在线上打个勾。 
 

你因接受耶稣基督而有新的生命，你若能生活在他的计划里，你的生

命就会有很大的潜力，但假若你仍然过著犯罪的生活，就会拦阻你与

神的交通。 

 

在这一课里我们会讨论： 

1.何谓罪？ 

2.为何我们会犯罪？ 

3.耶稣基督是神除罪的拯救方法吗？ 

4.怎样应用神除罪的拯救方法？ 

 

1. 何谓罪？ 
 

罪就是做了一些自己喜悦，但却是敌挡神心意的事情。罪是一种反叛

神的心态。例如：说谎、欺骗....等等都是反叛神心意的行为。 
 

在你未接受基督之前，罪拦阻你与神建立关系。请读以弗所书 2:1-5 

你昔日的属灵光境是怎样？（1 节）____________________________ 

谁控制著你的生命？（2 节）__________________________________ 

你原有的本性是怎样的呢？（3 节）____________________________ 

如今靠神的恩典，接受了基督，你成为一个怎样的人？（4，5 节）  

 

____________________________________________________________ 

 

罪在我们生命中带来了什麽恶果？请查看并讨论以下经文。 

 

罗马书 6:23    罗马书 2:8-9     诗篇 66:18     约翰福音 8:34 
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2. 为何我们会犯罪？ 

 

神给我们一个自由意志可以选择顺从他或是背叛他（罗 6 

:12-13）作为一个基督徒，罪常阻止我们与神交通。我们 需要时间成

长，并学习顺从神的心意。所以我们的思想是需要 

不断地更新的。（罗 12:1-2） 

 

在日常生活里，各种试探与罪恶是常见的。 
 

我们常遇的三种试探是什麽？ 约翰壹书 2:15-16 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 
 

试探是罪吗？ 希伯来书 4:15 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 
 

怎样防止试探而不致犯罪呢？ 哥林多前书 10:13 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 
 

在受试探时，神如何为我们开一条出路？ 腓立比书 2:13 

 

____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

请查看罗马书 6:1-2；基督徒为何不要再继续犯罪？ 

 

____________________________________________________________ 
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3. 耶稣基督是神除罪的拯救方法吗？ 

基督的死是为了： 

    a. 带我们进到神面前 

    b. 为我们付了罪的赎价（彼得前书 3:18） 

请读以下两节经文： 
 

「你们从前在过犯，和未受割礼的肉体中死了，神赦免了你们一切过

犯，便叫你们与基督一同活过来。又涂抹了在律例上所写，攻击我们

有碍於我们的字据，把他撤去，钉在十字架上。」    歌罗西书 

2:13-14 
 

基督为你承担了多少的过犯而死在十字架上呢？ 

 

（西 2:13-14） _____________________________________________ 

「一切过犯」是指过去、现在、以及将来所犯的一切罪。现在你已接

受了基督，你的罪已经完全被赦免，你对以上的真理有什麽回应？

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

4. 怎样应用神除罪的拯救方法？ 

请紧记，虽然耶稣基督已经钉死在十字架上，使你的罪完全得赦，但

你仍需每天与主交通，向主承认你所犯的罪。 

我们若认罪，神会作什麽？ 

约翰壹书 1:9________________________________________________ 

认罪就是与神对罪有相同的看法： 

    a. 同意罪就是罪 

    b. 感谢神的宽恕 

    c. 改变你以往的错误态度（悔改） 

    d. 让神给你力量去改变错误的行为 

    e. 凭信心接受这宽恕，并过著一个无罪疚的生活 

 

当你向神认罪及请求宽恕时，你便能享受一个胜过罪恶的生活。 
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功课： 

 

用一些时间写下你生命中不合神心意的事，向神承认以上的罪，然後

把约翰壹书 1:9 写在其中。（祷告感谢神，因为他已赦免了你 一切的

罪，现在你已得到赦免，你可以活在得胜和自由里。）最後，将这张

罪状毁掉，因神赦免了你一切的过犯。 

 

请查看诗篇 32 篇 

大卫怎样对付罪？ 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

在他认罪以先，他有何感受？ 

 

____________________________________________________________ 

 

在他认罪之後，他又有何感受？ 

 

____________________________________________________________ 

 

请读路加福音 15:11-32 

这段经文说明神怎样对待我们？________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

请背以下的经文： 

 

「我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，

洗净我们一切的不义。」 

                                    约翰壹书 1:9 

 

我怎样才有力量活出一个新生命？ 

 

下一课是「有能力的新生命」 

 

时间____________地点_____________________日期_______________ 

 

以祷告结束 
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动力的基础 

第三课 

有能力的新生命 
 

请温习约翰壹书 1:9。____若能背诵，请在线上打个勾。 

 

基督徒的生命是一个令人赞叹的生命，因这生命不是常人所有的；然

而，靠著神所赐的圣灵，我们就能活出这生命 

。这是何等令人兴奋的经历呀！ 

 

这一课我们会讨论： 

1.新造的人所拥有的潜力。 

2.能力的新源头 － 圣灵。 

3.怎样被圣灵带领及得著圣灵的能力。 

 

 

1. 新造的人的潜力 
 

请查看哥林多後书 5:17，对新造的人来说，什麽是已成过去的呢？ 
 

____________________________________________________________ 

 

请列出在你生命中已成过去的一些不良态度及行为： 
 

____________________________________________________________ 

 

在你生命中，有那些好的改变？ 
 

____________________________________________________________ 
 

这些好的改变证明你的确是一个新造的人。你已经从罪中得释放，因

为你的旧人已经与基督同钉在十字架上。请读罗马书 6:6-7 

 

什麽已被钉死？ _____________________________________________ 

 

何时？______________________________________________________ 

 

为什麽？____________________________________________________ 
 

请读罗马书 6:11-13，现在我们应怎样看自己的生命？ 
 

（11 节）________________________和_________________________ 
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得著自由的途径，是接受基督为我们在十架上所成就的救恩，现在你

就可以选择这种自由的生命。 
 

2. 能力的新源头 － 圣灵 
 

当你接受基督为救主後，圣灵（ 是神）(哥林多前书 2: 

11-12）便成为神与你关系的印记（弗 1:13)，他会与你永远同在（约 

14:16、17）。 
 

为何圣灵要来？ 
 

请查看以下的经文，并将经句和内容连串起来： 

 

____约翰福音 16:8 a. 引导我们明白一切真理，并把 

   将来的事告诉我们 

 

____约翰福音 16:13 b. 要荣耀耶稣 
 

____约翰福音 16:14 c. 我们必得著能力作见证 
 

____罗马书 8:16 d. 叫世人为罪，为义，为审判而 自责 
 

____使徒行传 1:8 e. 同证我们是神的儿女 
 

何谓见证人？ 使徒行传 1:8 
 

____________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________ 
 

圣灵在我们身上可结出什麽果子？ 加拉太书 5:22-23 
 

____________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________ 
 

你渴望得著这些属灵的特性吗？______ 
 

你应该怎样做？ 约翰福音 15:4-5 _____________________________ 
 

____________________________________________________________ 

 

 

 



 11 

   

评估你现今的属灵光景： 

 

非基督徒     林前 2:14   不相信基督耶稣，是为他们的 

                          罪付上赎价而受死的人。 

属肉体基督徒 林前 3:1-2  信靠基督为救主，但仍凭肉体 

                          行事，而不去依靠圣灵的能力。 

属灵基督徒   林前 2:15   信靠基督为救主，并让圣灵完 

                          全管理。 

 

图一： 

 

自我管理  

 

基督在我的生命之外 

图二： 

 

自我管理 

 

虽然基督在我的生命

中，但神却被忽视，

我的生命也不让神管

理 

图三： 

 

基督在管理我的生命 

 

不再自我主张，凡事

让神作主，并且能够        

结出属灵果子 

 

*    图一             图二              图三 

 

 

           我                我               基督 

 

                                基督              我 

 基督                      
 

        自我管理          自我管理          基督管理 

 

以上那一个圆最能描述你现今生命的光景？ 

 
*上图取自於"Have You Made the Wonderful Discovery of     the Spirit Filled 

Life" 由 Bill Bright 博士编写。 请阅读这小册子以作参考。 

 

3. 如何可以被圣灵引导以及得著圣灵的能力？ 

 

a. 认罪（诗篇 66:18） 

b. 将生命降服於主前（罗 6:12-13） 

c. 求圣灵引导以及赐予力量 
 

我们要被圣灵充满，要让神引导、赐能力，因为这是神的命令。 

「不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满。」  以弗所书 5:18 
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d. 凭信心支取神的应许 

   神说他会答应任何合乎他旨意的祷告 

   请读约翰壹书 5:14-15 

 

让圣灵引导您是否神是的旨意？________________________________ 
 

若你求他引导呢的生命，他会应允吗？__________________________ 
 

你怎样知道呢？______________________________________________ 

 

要有一个被圣灵充满的生命，就是活出超越常人的生命。这生命是凭

信心和靠著圣灵的能力而得到的。 

 

以下是其中一个求神引导你生命的祷告： 

 

亲爱的主耶稣，我得罪了你，因为我以往是自己作主 

。感谢你赦免我一切的罪，现在求你完全管理我的生命，我凭著信心

求圣灵赐下能力及管理我的生命，感谢你的引导。 

 

你已求圣灵赐给你力量吗？____________________________________ 

你相信他现在管理著你的生命吗？______________________________ 

你怎样知道？________________________________________________ 

功课： 

1.在这星期，请尝试学习凭信心求圣灵赐你力量。也注意是否仍然一

切自己作主，如果你没有改变，请重温本课第三题，求神继续管理。 

2.与指导员共同准备在下一课中分享您认识神的经历；用「讲述您的

故事」材料中的方法。 

 

3.请背以下的经文： 

「若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。」 

      哥林多後书 5:17 

 

怎样才可活出均衡的基督徒生命？ 

 

下一课是「均衡的新生命」 
 

时间_____________地点______________日期______________ 
 

 

以祷告结束 
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讲述我的故事 
 

您已经接受了基督作您个人的救主。 神在您的生命里作了他 特殊的工作， 

将您的故事告诉他人是示范您相信基督的好方法。 相信您也希望您的讲述

是清晰、动人、又简单明了，让听到的人也会愿意认识基督，并接受他作

他们个人的救主。 

 

一些能帮助您的建议 

1. 祈求主给您智慧，在您写下您的故事时指引您。 （见雅各书 1:5.6） 

2. 当您讲述您的故事时，用清晰、自然、不紧张的语气。 

3. 当写下，以及讲述您自己的故事时，要想办法让别人能够 

体会并认同您过去、现在的经历。 

4. 避免给人一种印象，就是基督徒的生命将是毫无困难的。 

5. 写完初稿后，尽量修订您的故事。 

6. 将您的故事背熟，并练习讲述给他人听 。 

7. 学习下面有关「讲述我的故事」的四点，然后在空格内将 

您的故事写下。 
 
我没信主前的生命： 
 记得，您的听众还没信主，注意您的故事是否真实，能不能让您的听众也

产生共鸣？ 
 描述在您还没信主前，您的生命是什么样子的。 
 是什么让您发现您需要接受基督？ 
 
我如何接受基督的： 
 详细讲解您如何邀请基督进入您的生命。 
 可能您的听众在听了您的故事后也会愿意接受基督，所以这部分需要详细

点。 
 
我接受基督后的模样： 
 使用简单、清晰的例子，描述您信主后在生命里的一些正面的改变，好比

您的态度：从冷漠到有爱心；从讨厌到关心别人，从忧郁到喜乐；从忧虑
到平安；从不耐烦到有耐心… 

 基督对您现在的意义是什么。 
 您的例子必须真实，记得无须将自己描述成十全十美。 
 体现出是基督改变了您的生命。 

 

适当的经文： 

 选择一段可以代表您对神的酐感恩，因他将他的生命赐给您，并给您对

将来的盼望。 

 

当您讲述您的故事时，确保做到下面的事项： 

 从您的心里、带著圣灵赋予您的激情分享 （见以弗所书 5:18) 

 要面带微笑，求神赐给您一张快乐、灿烂的脸。 
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讲述我的故事 

我没有接受基督前的生命（描述当时的情形） 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_________________________________________________________ 

我如何接受基督的（提供细节） 

___________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________

___________________________________________________________  

_____________________________________________________________

___________________________________________________________ 

我接受基督后的生命 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_________________________________________________________ 

我选用表达我心中对神感激的经文 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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动力的基础 

第四课 

均衡的新生命 
 

请温习哥林多後书 5:17 ____若能背诵，请放号在线上 

与培训员练习分享您的故事，依照需要进行修订。 

沟通 

 
 

 

             与人                           与神 

 

 

 

沟通是发展任何有意义关系的基本要素。基督徒若随著圣灵的带领就

能过一个均衡的生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 藉著赞美和祷告敬拜神 

敬拜神表示认识神是在生命中，比任何人或事物更重要，因为 是唯

一配受敬拜的。 

 

赞美 

神喜悦 的子民对 的赞美 

请读诗篇 33:1-3。这三节经文怎样描述赞美？ 

 

____________________________________________________________ 

 

整个宇宙都宣告神的伟大，为何你要赞美？ 

 

以弗所书 1:3 _______________________________________________ 

 

 

 

我们要学习如何过一个均衡的生活： 

1.藉著赞美和祷告敬拜神 

2.藉著查考圣经效法神 

3.藉著团契生活，在神家中成长 

4.藉著见证，与别人分享我们的新生命 
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祷告 
 

什麽事情是我们需要求告神的？ 

 

腓立比书 4:6 _______________________________________________ 

 

为何感恩是十分重要？________________________________________ 

 

神不愿意我们凡事忧虑， 对我们有甚麽期望？ 

 

腓立比书 4:7 _______________________________________________ 

 

约翰福音 16:24，祷告的目的是什麽？__________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

神爱你 － 你是 的儿女。 希望你将所挂虑的事一一告诉 ，现在

有甚麽事情我们可一起祷告的呢？ 

 

如今，我们试为我们的需要彼此代祷。让我们用赞美作祷告的开始。 

 

2. 藉著查考圣经效法神 

 

像世上的慈父一样，神也希望我们能学效 。因为 的意念高过我们

的意念，故此我们是需要用时间和努力下功夫去学效 。 

 

请读罗马书 12:2 

 

什麽是我们不应该作的？______________________________________ 

 

什麽是我们应该作的？________________________________________ 

 

应怎样去作呢？______________________________________________ 

 

若我们作了，会有甚麽结果？__________________________________ 

 

这是你的期望吗？________ 

 

神的话语 － 圣经就是 的教导，帮助我们心意更新而肯多思想神的

真理。 
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读提摩太後书 3:16-17。写出四个查考神话语而带来的益处。 

 

1._________________________    2.___________________________ 

 

3._________________________    4.___________________________ 

 

若你愿意经常阅读查考神的话语，从今天开始，你可以每天阅读一章

马可福音。 

 

3. 藉著团契生活，在神家中成长 

 

神愿意我们成为 家中的一员，并享受与其他基督徒的相交。 

 

希伯来书 10:24-25 我们不要 _________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

与其他基督徒相交，有什麽益处？______________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

若你未曾参加任何教会的聚会，你要开始参加一间以圣经为基础的教

会，并参加其中的团契小组，你会在当中得到很大的鼓励。 

 

共同成长 

如果您还没开始，请在本周就开始对一个朋友开始培训「动力基础」。

若你需要在神话语的认识上更进一步，请计划下星期开始参加「一领

一的门徒训练」，相信某弟兄／姊妹会与你联络。 

 

为何我们需要竭力追求认识神？请读提摩太後书 2:15，写下这节经文。 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

4. 藉著见证与别人分享你的新生命 

重生得救已带给你很多好处。从初信主到现在，你曾有过甚麽改变？ 

 

____________________________________________________________ 
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你的家人或朋友是否赞赏你的改变？____________________________ 

 

除了你可以令别人经历到，因你个人认识了主而满有喜乐外，你还有

甚麽见证可以与别人分享？ 

 

使徒行传 4:12 ______________________________________________ 

 

怎样才能得救？______________________________________________ 

 

跟从基督， 要叫我们得著什麽？ 

4 马可福音 1:17 ____________________________________________ 

 

您已经准备好「讲述我的故事」的作业；您可以与一位朋友分享您的

经历，告诉他您如何相信基督、他如何祝福了您的生命。 

 

我希望我们可以与您的朋友________________ ，在下面时间见面 -

________________。如果您的朋友接受了基督，我们可以邀请他 （她）

开始学习「动力基础」课程，也让他参加生命小组或其他教会活动，

让他也开始学习信靠神。记得，我随时愿意帮助您。 

 

开始讨论「一领一」的「动力门训」课程，并流览一下「动力门训、

一个机会」一文。务必开始学习「一领一门训」，但在还没开始门训

前需让学员先开始将「动力基础」课程教给别人。 
 

你将邀请那些人来参加团契小组或其他教会活动，让他们有机会认识

真理？ 

____________________________________________________________ 
 

你会何时邀请他们？__________________________________________ 
 

你需要我帮忙吗？____________________________________________ 
 

＊关於「一领一的门徒训练」，请参阅「动力门徒训练机 

会表」??????? 

请背以下的经文： 

「你当竭力，在神面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按著正意分解真理

的道。」          提摩太後书 2:15 

 

5 请继续参加「一领一的门徒训练」 

以祷告结束 



 19 

动力门训 
一对一 

机遇 
 

今天许多的基督徒都想如新约书信中所描述的那样过一个与神有亲密

关系，.动力且不断履行使命的生活。 对于他们而言，这不仅仅是扮

演他们的角色， 而是让一种新生命，即所说的 “基督内住”， 进入他

们的心中。 
 

这种新生命的体验与我们对神话语的回应紧密联系在一起。 在撒种的

比喻中，耶稣提到世人在回应他的话语时有四种形式。 请阅读马太福

音 13:3-9 和 18-23。 
 

你认为哪种土壤代表了你的生命呢？ 
 

动力门徒训练一书将帮助你借着圣灵的力量不断成长，和神的步伐达

成一致，并学会如何引导他人。 
 

什么是动力门徒训练? 
 

1. 这一系列书，将帮助你在对神和他人的爱中不断成长. 

 

2. 它包括九节一对一的培训课程，学员可用来培训其他人员，并以此

不断重复。 

 

3． 我们将以一对一的形式，一周聚会一次来分享、学习圣经原理，并

一起祷告。 时间为一个半小时。 
 

为什么选择一对一？ 
 

1． 短期一对一的门徒关系很容易延续。（这是最有效的持续培训的方

式）。 

 

2． 基本上任何人都可进行个人培训。男性培训男性，女性培训女性。 

 

3． 帮助你发展成为领导者。 

 

4． 帮助你更有责任感。 

 

5． 在你扮演门徒角色的同时，帮助你更加服从基督。 

 

6． 你将有机会发展巩固的基督徒关系。 
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7． 在动力门徒训练的时间规划上更有灵活性。 

 

动力门徒训练的目标是： 
 
1． 帮助你与神的关系更加亲近且感受他的力量。（以弗所书 3：16-

17） 

 

2． 帮助你对神的话语有更深层次的了解，加强你的祷告生活。（诗篇 1：

2，3；歌罗西书 4：2） 

 

3． 帮助你和其他信徒建立坚固的主内关系。（帖撒罗尼迦前书 3：12） 

 

4． 帮助你回答有关基督徒信仰生活的问题。（使徒行传 17：11） 

 

5． 帮助你在信仰生活中打好根基， 教导你如何劝勉他人。（歌林多

后书 5：18） 

 

若想参与动力门徒训练过程， 我需要具备什么样的条件？ 
 
1． 渴慕与基督更亲近的关系。 

 

2． 有教导的态度--乐意学习，并与他人沟通。 

 

3． 能够承诺出勤每周的课程，购买培训册。 

 

4． 能够完成作业。 

 

通过祷告，你是否愿意在参与上做出承诺？ 
 
我会于____________打电话给你以征询答案。 
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动力基本理论 

领导者手册 
 

这是一个极其难得的机会去帮助初信的基督徒巩固他们的信仰，并在

基督里生活。当他们开始拥有新生命时，你亲眼目睹他们在灵性上不

断成熟且成为一名真正的耶稣基督的门徒，你会替他们开心。这是一

项很重要的宣教事工因为它正是大使命的核心。在马太福音 28：18-20

中说到“你们要去，使万民作我的门徒”。接着描述到我们怎么造就

门徒--“凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守。”基督赐给了我们宣

教的权柄，他也应许与我们同在。  

 

使徒保罗在歌罗西书 1：28,29 节中如此说到： 

 

“我们传扬他，是用诸般的智慧，劝戒各人，教导各人， 要把各人在
基督里完完全全的引到神面前。我也为此劳苦， 照着他在我里面运用
的大能， 尽心竭力。” 

 

我们的工作是勤勉教导，培训我们的门徒。神的工作是赐能力给我们，

并让门徒成长。只要我们充满信心的做好我们的工作，神就会大大使

用我们。 

 

有效继续进展的目的： 
 
如果你对于所希望完成的目标有清晰地认识，在与新基督徒的沟通中

将会更有果效。 

 

以下是四堂课的目标： 

1． 帮助他们了解我们靠神的话语而活的基本的信仰。 

 

2． 帮助他们把自己的信仰建立在神的话语上，学习按照神的原

则而活。 

 

3． 帮助他们和你，和其他的基督徒建立友好关系。 

 

4． 帮助他们灵性上更加成熟，在服事我们神并培训其他信徒动

力基础课程的事工上更有成效。 

 

确定你们第一次活动的时间 
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如果你已通过分享福音帮助他们接受基督为他们个人生活的救主，  

或者你有一些需要更进的朋友的名单，和大家分享别人是如何帮助你

在灵性上不断成长的。 在这些新基督徒的成长过程中不断提供帮助。 

你可以说：“我很高兴你作出了信主的决定。此刻很重要， 因为你正
在学习让你的新生活得以完全。我们是否哪天可以再见面，让你了解
一些信仰真理，以帮助你在基督里而活。” 

 

如果他们同意，确定一个明确的时间，日期及地点。如果他们在这次

的更进上不方便，尝试让他们参加你的生命组，或其它教会活动。让

那些给了你名单的朋友清楚他们的决定。以朋友的身份为他们时常祷

告。 

 

发展友好关系 
 
在有效的更进过程中，有一项非常重要的基本元素，那就是有关你所

建立的关系。 

作为一个好朋友： 

 

1． 对你的门徒表示关心： 

- 时常称呼他们的名字，目视他们， 并且面带微笑。 

- 寻问他的生活和个人兴趣爱好。 

- 聆听。在他谈论的时候，表示有兴趣聆听。 

- 发现他真正所关心的东西。 

- 尽力帮助满足他的需求。 

- 分享耶稣和他/她生命的关系。 

- 在爱的基础上接纳他，而非在绩效的基础上。 

- 在他所发现的新道理上表示开心。 

- 勿在任何问题，或答案上表示不同意。 

- 称赞他人。 

 

2． 和你的门徒分享你的经历： 

- 分享耶稣与你的生活是如何联系在一起的。 

- 在各方面树立好的榜样。 

- 坦城表示自己的所需。 

- 分享怎样把神的教导运用在日常生活中。 

- 如果你没办法回答他/她所提出的问题时，直接表示你不知道。尝

试一起讨论， 找出答案。 

- 表明你对神的信心。 

- 热情待人。 

- 做他/她的朋友。除了帮他/她更进的时间，和他/她在一起参与你

们都感兴趣的活动。 
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- 时常为你的门徒祷告。 

你的更进过程 
 
在你和门徒的每次见面前, 务必熟悉每一节课的内容。请参考下面的

大纲以保证有效的进展过程。  

 

1. 选择一个方便，且不容易分散注意力的地点聚会。 

 

2. 彼此问侯。在第一次见面的时候多花时间彼此熟悉。例如可以问问

家庭情况、度假计划等等。表示对他们的生活很关心。 确定留有

30 分钟的学习时间。 

 

3. 可引用下面的开场白进入第一课的学习：“我很开心我们能够相识，

相聚。作为一名年轻的基督徒, 你会很享受我们将要学的内容。 

这些内容将帮助我们谈及一些基本的信仰问题。” 在后面的课时中

即可直接开门见山进入主题：“ 这周我们将学习......”。 表明每

节课程的重要性。 

 

4. 每周为你的门徒准备一节完整的新主题的课程。 

 

5. 讨论每节课的要点。 

a. 轮流读圣经经文。括号里的经文可只在大家对此有疑惑时读。 

b. 在第一节课时需要使用圣经，但鼓励你的门徒每节课都能带圣经。

如果他/她暂时还没有圣经，帮助他/她得到一本属于自己的圣经。

帮助你的门徒逐渐了解圣经书卷的内容。介绍圣经的目录，解释圣

经是怎么分为不同卷书, 章节及经文的。 要有耐心，如果可以尽

量让他自己找到经文出处。 

c. 提出加额的问题以鼓励讨论： 

- 你在这节经文中学习到了什么其它的? 

- 耶稣所指的是什么? 

- 若用自己的话你会怎么表示? 

- 对我们今天的生活有什么影响? 

- 在这节课中, 你是否对自己有了更深的认识? 

 

独立性 
 
鼓励你的门徒在家完成布置的作业, 以加强在课堂上所学到的圣经原

理。 
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熟记经文 
 
强调把神的话语记在心中的重要性。让他们知道在下节课时，你会要

求他们背诵经文。 

 

结束 
 
完成第一、二、三课后，安排下次聚会的时间。 

 

完成第三课让学员分享他们相信基督的经历（使用「讲述我的故事」

工作指南）。安排机会让学员将他的故事讲给一位朋友。如果他的朋

友相信了基督，您可以与您的学员安排他开始培训他的朋友「动力基

础」课程。他可以在他还没有开始「动力门训」课程时进行此事。 

 

在四节课结束后，鼓励他们继续参加动力门徒培训课程。您也可以安

排他先与他将来「动力门训」的培训者见面。 

 

以祷告作结束。 
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