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Bazele  

DINAMICII 
 

Sesiunea 1 

 

O VIATA NOUA IN CRISTOS 

 

Primindu-L pe Cristos ca Mantuitor personal inseamna inceputul unei relatii 

vesnice, care iti da un potential uimitor pentru o viata implinita aici pe 

pamant si in cer.  

 

 In aceasta sectiune vom discuta: 

1. Ce este viata vesnica. 

2. Beneficiile cunoasterii personale a lui Isus Cristos. 

3. Cum poti fi sigur ca aparti lui Isus Cristos. 

 

1. VIATA VESNICA INSEAMNA CUNOASTEREA PERSONALA A  

     LUI DUMNEZEU. 

 

«Si viata vesnica este aceasta: sa te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu 

adevarat si pe Isus Crristos, pe care L-ai trimis Tu».  

                                                                 Ioan 17:3 

Viata vesnica este mai mult decat o viata lunga; este in intregime o viata 

noua – felul de viata pe care il are Dumnezeu, fara nici un fel de limitare. 

Dragostea lui Dumnezeu nu este limitata la vrednicia sau frumusetea 

persoanei iubite.  

 

Ioan 3:16 spune : «Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea incat a 

dat pe singurul Sau Fiu ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata 

vesnica».  
 

Astfel, El nu este limitat in rabdare, bunatate si iertare  si nici in vreun alt fel.  

 

A avea viata vesnica, inseamna sa ai posibilitatea sa traiesti o viata care are 

un sens bine definit.  

 

Care sunt beneficiile intrarii in plinatatea acestei noi vieti? 
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2. BENEFICIILE CUNOASTERII PERSONALE A LUI ISUS 

CRISTOS 
 

Citeste acesta versete si uneste cu referinta potrivita 

. 

Verset                   Ce a facut Dumnezeu            Ce beneficiu am 

                              Pentru mine 

Romani 5:8          Dumnezeu si-a aratat             Lucrurile vechi sa-u  

                            dragostea fata de mine              dus si au venit altele 

                                                                              noi 

 

Coloseni 1:13,14 Dumnezeu M-a eliberat        Eu sunt satisfacut 

                            din imparatia intunericului 

 

2 Corint.5:17       Sunt o faptura noua               Desi sunt pacatos,  

                                                                              Cristos a murit pentru 

                                                                              Mine 

 

Apoc. 3:20           Cristos a venit in                    Niciodata nu voi pieri 

                           viata mea 

 

Evrei 13:5          Cristos nu ma va parasi         M-a transferat in  

                           niciodata                                    Imparatia Fiului Sau 

 

Ioan 10:28         Isus Mi-a dat viata                  El M-a adus la  

                          vesnica                                        Dumnezeu 

 

1 Petru 3:18        Cristos a murit pentru             Pot avea partasie cu El 

                          pacatele mele  

 

 

  Toate acesta beneficii sunt rezultatul dragostei lui Dumnezeu si sunt primite 

cand imi pun increderea in El si in ceea ce a facut El.  

 

Citeste Efeseni 2 :8,9 si completeaza spatiile goale : 

 

«Caci prin _______________  ati fost mantuiti, prin _________________,                                                                                       

 

si aceast nu vine de la _________________ , ci este ___________________ 

 

____________________________________.  Nu prin ____________ ca sa 

nu se laude nimeni». 
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Mantuirea este posibila punandu-ne increderea in : 

(alege raspunsul corect) 

1. Ce poti face tu; 

2. Ceea ce a facut Cristos; 

3. Ceea ce a facut Biserica; 

4. Ceea ce au facut parintii tai. 

 

3. CUM POTI FI SIGUR CA APARTII LUI ISUS CRISTOS 

 

Citeste Ioan 3:16 

Care a fost motivul lui Dumnezeu? _____________________________ 

 

Ce a facut El? ______________________________________________ 

 

Cine beneficiaza? ___________________________________________ 

 

Ce au acestia? ______________________________________________ 

 

Citeste Apocalipsa 3:20 

O cale de a-ti exprima credinta in Isus este  ________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

Care este responsabilitatea ta? _________________________________ 

 

Care este responsabilitatea Lui? ________________________________ 

 

L-ai invitat pe Isus in viata ta? Unde este El acum?  

 

___________________________________________________________ 

 

Daca nu esti sigur de mantuirea ta, poti fi sigur primindu-L pe Isus acum, ca 

un act de vointa definitiv si deliberat.  

 

Iata o sugestie de rugaciune: 

«Doamne Isuse, sunt un pacatos si nu ma pot mantui singur. Multumesc 

ca ai murit pe cruce pentru pacatele mele. Te invit acum in viata mea si te 

primesc ca Domn si Mantuitor.  

Multumesc pentru iertarea pacatelor si pentru ca Mi-ai dat viata vesnica. 

Vreau sa ai controlul in viata mea si ma incred in Tine sa traiesti Tu 

«viata Ta vesnica » prin mine asa cum iti place Tie.» 

 

L-ai primit pe Cristos in viata ta? _________________________________ 



 4 

Unde este Cristos acum in relatia cu tine?  Apocalipsa 3:20 

 

_____________________________________________________________ 

 

Pe ce autoritate te bazezi sa stii aceasta? ____________________________ 

 

Citeste 1 Ioan  5:10-13 

Cine iti da viata vesnica? (v11) ____________________________________ 

 

Unde se gaseste viata vesnica? (v11) _______________________________ 

 

Cine are viata vesnica? (v11) ______________________________________ 

 

Cine nu are viata vesnica? (v12) _______________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

Sa nu crezi marturia pe care a dat-o Dumnezeu despre Fiul Sau,  

 

inseamna sa-l faci pe Dumnezeu (v10) ______________________________ 

 

Este El asa? _______________________________________________ 

 

Taie cuvintele gresite din afirmatia de mai jos : 

«Aceste lucruri au fost scrise ca sa (sperati ca, simtiti ca, ghiciti ca, lucrati, 

stiti ca) noi avem viata vesnica.»                (1 Ioan 5:13) 

Stii tu ca ai viata vesnica? ______________________________________           

 

LUCREAZA PE CONT PROPRIU 

 

1.Citeste istoria lui Nicodim din Ioan 3:1-8 

2.Invata urmatoarele versete: 

« Si marturisirea este aceasta:Dumnezeu ne-a dat viata vesnica si aceasta 

viata este in Fiul Sau. Cine are pe Fiul are viat ; cine n-are pe Fiul lui 

Dumnezeu nu are viata. » 

 

Cum pot avea biruinta asupra lucrurilor care ma opresc sa traiesc o viata 

noua? Vom discuta aceasta in sesiunea urmatoare.  

 

Urmatoarea sesiune este «O viata noua de biruinta» 

 

Ora _______________ Locul _______________Data _______________ 

 

Incheie cu rugaciune.  
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Bazele 

DINAMICII 
Sesiunea 2 

 

O VIATA NOUA DE BIRUINTA 
 

Revezi 1Ioan 5:11, 12. ____ Verifica daca citeaza corect din memorie.  

 

Tu ai inceput o viata noua cu Isus Cristos, o viata cu un potential urias daca 

traiesti asa cum doreste Dumnezeu. Dar este pericolul sa apara un scurt-

circuit in relatia noastra cu El, datorita pacatului.  

 

In acasta sesiune vom discuta : 

1. Ce este pacatul. 

2. De ce pacatuim. 

3. Ca Isus Cristos este remediul lui Dumnezeu pentru pacat. 

4. Cum aplicam remediul lui Dumnezeu pentru pacat. 

1. CE ESTE PACATUL 

 

Pacat este sa faci ce vrei in contradictie cu ceea ce vrea Dumnezeu. Pacatul 

este o atitudine de rebeliune. Minciuna, inselatoria, etc., sunt rezultatul sau 

fructul acestei rebeliuni.  

 

Inainte sa-L fi primit pe Cristos,  pacatul te oprea sa ai o relatie cu 

Dumnezeu.  

Citeste Efeseni 2:1-5. 

Care era starea ta spirituala? (v1) __________________________________ 

 

Cine iti controla viata? (v2) _______________________________________ 

 

Ce eram prin natura noastra? (v3) __________________________________ 

 

Acum ca L-ai primit pe Cristos , prin harul lui Dumnezeu, ce ai  

 

devenit? (v 4, 5) ________________________________________________ 

 

Care este rezultatul pacatului in viata noastra ? 

Citeste si discuta versetele : 

 

Romani 6:23           Romani 2:8, 9         Psalm 66:18         Ioan 8:34   
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2.  DE CE PACATUIM 

 

Dumnezeu ne-a dat o vointa libera, sa ascultam sau nu de El. (Romani 

6:12.13). Ca si crestini, pacatul opreste partasia cu Dumnezeu. Ne ia timp sa 

crestem si sa invatam sa gandim ca Dumnezeu. Mintea noastra are nevoie sa 

fie innoita. (Romani12:1,2) 

 

Ispita si pacatul sunt comune tuturor. Care sunt cele 3 domenii majore de 

ispitire? 

1Ioan 2:15,6 ___________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Este ispita pacat? Evrei 4:15 ______________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

Ce putem face ca sa nu lasam ispita sa ne conduca in pacat? _____________ 

 

Corinteni 10:13 ________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

Ce face Dumnezeu in viata ta pentru a asigura o cale de a iesi  din ispita? 

 

Filip. 2:13 ____________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

Citeste Romani 6:1, 2. In calitate de crestini de ce nu trebuie sa mai  

 

continuam sa pacatuim? __________________________________________ 

 

 

3. CRISTOS ESTE REMEDIUL LUI DUMNEZEU PENTRU PACAT 

 

Scopul mortii lui Cristos a fost: 

  a.Sa ne aduca la Dumnezeu 

  b.Sa plateasca pentru pacatele noastre (1Pertu 3:18) 

 

Citeste urmatorul pasaj : 

«Pe voi, care erati morti in greselile voastre si in firea voastra 

pamanteasca, netaiati imprejur, Dumnezeu v-a adus la viata impreuna cu 

El, dupa ce ne-a iertat toate greselile. A sters zapisul cu poruncile lui, care 
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statea impotriva noastra si ne era potrivnic si l-a nimicit, pironindu-L pe 

cruce.»                                                                      (Coloseni 2;13, 14) 

 

Pentru cate pacate a murit Cristos? 

 

Coloseni 2:13,14 _____________________________________________ 

 

«Toate» inseamna toate, trecute, prezente si viitoare. Acum ca L-ai primit pe 

Cristos esti iertat pe deplin. Cum iti va afecta viata cunostinta faptului ca esti 

iertat? 

 

4. CUM SE APLICA REMEDIUL LUI DUMNEZEU LA PACAT 

 

Aminteste-ti, ai fost iertat pe deplin datorita mortii lui Isus Cristos pe cruce 

pentru tine, dar sa poti continua sa experimentezi partasia zilnica cu 

Dumnezeu ai nevoie sa marturisesti orice pacat pe care il stii. 

 

Daca ne marturisim pacatele, ce va face Cristos? 

 

1Ioan 1:9 ___________________________________________________ 

 

Marturisire inseamna sa fii de acord cu Dumnezeu in ce priveste pacatele 

tale.  

a. Fii de acord ca este pacat. 

 

b. Multumeste lui Dumnezeu ca deja ti-a pregatit iertarea  

 

c. Schimba-ti atitudinile gresite. (Pocainta) 

 

d. Ingaduie-I lui Dumnezeu sa te imputerniceasca sa-ti schimbi 

atitudinile gresite.  

 

e. Cere iertarea ca pe un act de credinta si traieste o viata libera de 

orice vina.  

 

Cand iti marturisesti pacatele si afirmi ca ai iertarea lui Dumnezeu, te vei 

bucura de o viata de biruinta asupra pacatului.  
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 LUCREAZA PE CONT PROPRIU  

 

Ia-ti timp si fa o lista cu orice lucru din viata ta care nu Ii place lui 

Dumnezeu. Admite inaintea Lui ca este pacat. Scrie pe diagonala  listei 

versetul din 1Ioan 1:9. Multumeste-I Lui ca ti-a iertat toate aceste pacate. 

Acum traieste o viata de biruinta si eliberare ca unul care este iertat. Distruge 

lista, deoarece este numai intre tine si Dumnezeu.  

 

 

1. Citeste Psalmul 32.  

Ce a facut David cu pacatul lui? 

 

 

 

 

Cum se simtea inainte de a marturisi? 

 

 

 

 

Cum s-a simtit dupa ce a marturisit? 

 

 

 

 

2. Citeste Luca 15 :11-32. 

Cum ilustreaza aceste versete modul in care se poarta Dumnezeu cu noi? 

 

 

 

 

3. .Invata versetul :  

 «Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sa ne 

ierte pacatele si sa ne curateasca de orice nelegiuire.» 

 

 

 

Cum avem putere sa  traim aceasta viata noua? 

 

Urmatoarea sesiune este «O viata plina de putere» 

 

Ora _______________ Locul _______________Data _______________ 

 

Incheie cu rugaciune.  
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Bazele 

DINAMICII 
Sesiunea 3 

                      

O VIATA NOUA PLINA DE PUTERE 

 

Revezi 1Ioan 1:9 ____ Verifica daca citeaza corect din memorie.  

 

Viata crestina este o viata uimitoare, de fapt asa de mareata incat omeneste 

nu este posibil sa o traiesti. Dar Dumnezeu ne-a dat  Duhul Sau cel Sfant ca 

sa putem trai aceasta viata. Ce aventura ! 

 

         

 

 

 

 

 

1. NOUL TAU POTENTIAL CA SI NOU CRESTIN 

 

Citeste 2 Corint. 5:17. Ca si faptura noua, ce ai indepartat din viata? 

 

_____________________________________________________________ 

 

Enumera acele atitudini si actiuni care s-au dus din viata ta 

 

_____________________________________________________________ 

 

Ce schimbari noi ai vazut in viata ta? _______________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

Toate aceste schimbari sunt evidenta faptului ca tu esti o faptura noua.  

Ai fost eliberat de sub puterea pacatului deoarece vechea ta fire care iubea  

pacatul a fost rastignita cu Cristos. Citeste Romani 6:6, 7 

 

Ce a fost rastignit? ______________________________________________ 

 

Cand? ________________________________________________________  

In aceasta sesiune vom discuta: 

1.Noul tau potential ca si nou crestin. 

2.Noua ta sursa de putere—Duhul Sfant. 

3.Cum sa fii condus si imputernicit de Duhul Sfant 
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Dece (why)? ___________________________________________________ 

 

Citeste Romani 6:11-13. Cum  ne  putem  noi considera  acum vietile  

 

noastre? (v.11) _________________________ si ______________________    

 

Cheia eliberarii este sa accepti ce a facut Cristos pe cruce pentru tine ca 

adevarat. 

 

2.  NOUA TA SURSA DE PUTERE—DUHUL SFANT   

 

Cand l-ai primit pe Cristos ca Mantuitor, Duhul Sfant, care este Dumnezeu 

(1Corint. 2:11, 12), ne-a pecetluit relatia cu Dumnezeu (Efes. 1:13) si El va 

fi cu noi intotdeauna (Ioan 14:16, 17).  

 

DE CE A VENIT DUHUL SFANT ? 

Citeste aceste versete si uneste referinta biblica cu afirmatiile corecte. 

 

____  Ioan 16:8                              a.  Sa ne calauzeasca in tot adevarul si sa  

                                                            ne arate lucrurile care au sa vina.  

____  Ioan 16:13                            b.  Sa ne aduca in glorie la Isus.  

 

____  Ioan 16:14                            c.  Sa ne imputerniceasc sa fim martori.  

 

____  Romani 8:16                        d.  Sa convinga lumea de pacat, 

                neprihanire si judecata.  

____ Fapte 1:8                               e.  Sa ne asigure ca suntem cpoiii Lui.    

 

Ce este un martor? ______________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

Ce roada (calitate a caracterului) va produce Duhul Sfant in noi?  

 

Galateni 5:22, 23 _______________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

Doresti aceste calitati in viata ta? __________________________________ 

 

Ce trebuie sa faci tu? Ioan 15:4, 5 __________________________________ 

 

_____________________________________________________________
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EVALUEAZA CONDITIA TA SPIRITUALA 

 

NECRESTIN – 1Corint. 2:14. Acei care nu se ncred in moartea Domnului 

Isus ca plata pentru pacatele lor.  

 

CRESTIN FIRESC – 1Corint. 3:1, 2. Acei care s-au increzut in Cristos ca 

Mantuitor al lor, dar acum traiesc prin puterea firii lor, nu prin puterea 

Duhului.  

 

CRESTIN SPIRITUAL – 1 Corint. 2:15. Acei care se incred in Cristos ca 

Mantuitor si ii ingaduie Duhuluil sa ii imputerniceasca. 

 
F-Firea are controlul        F-Firea are controlul     C-Cristos este in viata 

si are controlul 
C-Cristos este afara 
din viata                       

C-Cristos este in viata 
dar este ignorat si nu 
conduce viata 

F-Firea este supusa lui 
Cristos si Duhul Lui 
aduce roade            

   

Firea-Conduce Firea – Conduce Cristos-Conduce 
   

Care cerc ilustreaza cel mai bine viata ta acum? 

 
* Adaptat din cartea “Have You Made the Wonderful Discovery of the Spirit Filled 

Life?” de Dr.Bill Bright.  

 

3.   CUM SA FII CONDUS SI IMPUTERNICIT DE DUHUL SFANT ? 

 

    a.    Marturiseste orice pacat stiut. (Psalm 66:18) 

 

b.    Preda fiecare parte a vietii tale lui Cristos. (Romani 6:12, 13) 

 

c.    Roaga-l pe Duhul Sfant sa te conduca si sa te imputerniceasca 

 

Noi stim ca aceasta este voia lui Dumnezeu pentru ca El ne-a poruncit sa fim 

plini de Duhul. (condusi si imputerniciti) 

«Nu va imbatati de vin, aceasta este destrabalare. Dimpotriva fiti plini de 

Duh.»                                                          Efeseni 5:18 

    

   C 

       F 

   F 
    

        C 
C 

F 
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d.   Revendica promisiunea Lui prin credinta. 

El ne spune ca raspunde rugaciunilor care sunt in concordanta cu voia Lui.          

 

Citeste 1Ioan 5:14,15. 

Este voia lui Dumnezeu sa fiti calauziti de Duhul? _____________________ 

 

Daca Il rogi sa te calauzeasca, o va face? _________________________  

 

Cum stii aceasta? _______________________________________________ 

 

Sa traiesti o viata umpluta de Duhul, inseamna sa traiesti viata supranaturala 

cu Cristos prin credinta, prin puterea Duhului Sfant.  

 

Aceasta rugaciune este o cale de a-L ruga pe Dumnezeu prin credinta sa 

conduca viata ta.  

   «Doamne, am pacatuit impotriva Ta conducandu-mi singur viata. Iti 

multumesc ca Mi-ai ierat pacatele. Acum te rog sa preiei Tu controlul in 

viata mea. Prin credinta cer acum controlul si puterea Duhului Sfant si iti 

multumesc pentru calauzurea Ta.» 

 

L-ai rugat pe Duhul Sfant sa te imputerniceasca? ______________________ 

 

Crezi ca El are controlul vietii tale acum? ____________________________ 

 

Cum stii aceasta? _______________________________________________ 

 

LUCREAZA PE CONT PROPRIU                                                                                       
 

1. In saptamana aceasta traieste prin credinta imputernicit de Duhul 

Sfant. Vegheaza atunci cand poti prelua tu controlul. Daca sunt astfel 

de prilejuri, aplica punctul 3 din aceasta lectie si continua sa ceri 

controlul Duhului.  

2. Memorizeaza urmatorul verset : 

 

 «Daca este cineva in Cristos, este o faptura noua, cele vechi s-au dus. Iata 

ca toate lucrurile s-au facut noi.» 

 

Cum putem avea echilibru in viata noastra de crestini? 

Urmatoarea sesiune este O VIATA NOUA ECHILIBRATA.  

 

Ora _______________ Locul _______________Data _______________ 

 

Incheie cu rugaciune.  
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Bazele 

DINAMICII 
Sesiunea 4 

O VIATA NOUA ECHILIBRATA 
 

Revezi 2 Corinteni 5:17. ______ Verifica daca citeaza corect din memorie. 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

Comunicarea este esentiala pentru a dezvolta o relatie de intelegere.In 

calitate de crestini, noi avem pe Duhul Sfant care ne da putere sa traim o 

viata de echilibru.  

                     

In aceast sesiune vom invata cum sa traim echilibrat cand : 

1. Ne inchinam lui Dumnezeu pentru lauda si ruguciune.  

2. Invatam de la Dumnezeu studiind Biblia. 

3. Avem partasie si crestem in familia lui Dumnezeu. 

4. Impartasim viata noua cu altii.  

 

1. NE INCHINAM LUI DUMNEZEU PENTRU LAUDA SI             

RUGACIUNE 

 

Sa te inchini lui Dumnezeu inseamna sa constientizezi ca El este mai 

important decat oricine si orice in viata pentru ca El singur este demn de 

respect.  

LAUDA 
Dumnezeu se bucura cand poporul Sau Ii aduce lauda.  

Citeste Psalm 33:1-3.Ce spun aceste versete despre lauda? 

 

Tot universul declara maretia lui Dumnezeu. De ce ar trebui ca tu sa Ii aduci 

lauda? 

Efeseni 1:3 __________________________________________________ 

Cu Dumnezeu Cu altii 

Comunicare 
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RUGACIUNEA 
 

Ce fel lucruri ar trebui sa-I cerem noi lui Dumnezeu? 

 

Filip.4:6 ______________________________________________________ 

 

De ce este important sa multumim? ________________________________ 

 

Dumnezeu nu vrea ca noi sa ne ingrijoram de ceva. Care este dorinta Lui 

pentru noi? 

 

Filip.4:7 ______________________________________________________ 

 

Care seste scopul rugaciunii in Ioan 16:24? __________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

Dumnezen te iubeste-tu esti copilul Lui. El doreste ca tu sa vii la El cu tot 

ceea ce te priveste. Este ceva pentru care ne-am putea ruga acum impreuna ? 

 

Sa luam o pauza si sa ne rugam pentru nevoile noastre. Hai sa incepem 

prin a-L lauda pentru ceea ce este El.  

 

2. INVATAM DE LA DUMNEZEU STUDIIND BIBLIA                                                     
 

Ca orice tata iubitor, Dumnezeu doreste sa invatam de la El. Caile Lui sunt 

asa de marete fata de ale noastre, incat este dificil pentru noi sa intelegem 

gandurile Lui. Aceasta cere timp si efort.  

Citeste Romani 12:2 

 

Cum nu trebuie sa fim noi? _______________________________________ 

 

Ce ar trebui sa fim? _____________________________________________ 

 

Cum? ________________________________________________________ 

 

Care va fi rezultatul? ____________________________________________ 

 

 

Este aceasta dorinta ta? __________________________________________ 

 

Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia, reprezinta instructiunile Lui pentru                      

noi incat ne putem innoi mintea ca sa ne gandim la adevarul Lui.  
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Citeste 2 Timotei 3:16, 17. Descrie 4 beneficii castigate din studiul Bibliei. 

 

1. ___________________________ 2. ____________________________ 

 

3. ___________________________ 4. ____________________________ 

 
 

Path of Life 
 
 
 
Vei dori sa citesti si sa studiezi Biblia regulat. Incepe chiar astazi si citeste 

cate 1 capitol din Evanghelia dupa Ioan in fiecare zi. 

 

3. PARTASIA SI CRESTEREA IN FAMILIA LUI DUMNEZEU 
 

Dumnezeu vrea sa ne bucuram de partasia cu alti crestini, ca parte a familie  

 

Sale. Evrei 10:24, 25 spune ca nu ar trebui sa ________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

C um putem sa benificiem fiind laolalta cu alti crestini? ________________ 

 

_____________________________________________________________ 

  

Daca pana acum nu ai o asemanea partasie, poti sa o faci alaturandu-te unei 

Biserici sau unui Grup  de Viata (sau altui grup de partasie). Aceasta ar fi o 

adevarata incurajare pentru tine.  

 

CRESTEM IMPREUNA 
 

Fa urmatorul pas ca sa cresti in cunoasterea Cuvantului lui Dumnezeu.  

Mergi o intalnire de Ucenicizare Dinamica de la om la om saptamana 

viitoare. Cineva este disponibil sa se intalneasca cu tine.  

 

De ce trebuie sa fim silitori?  2 Timotei 2:15. Scrie acest verset: 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

1 
2 3 

4
1 
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4. IMPARTASIM VIATA NOUA CU ALTII 

 

Tu incepi  sa intelegi lucrurile bune care sunt ale tale acum din pricina ca ai 

o viata noua cu Cristos. Care sunt acele schimbari pe care tu  

le-ai experimentat?                                                                                              

 

 

Sunt schimbari de care se bucura si familia si prietenii tai? ______________ 

 

In afara de faptul ca si ei pot experimenta bucuria cunoasterii lui Cristos, de 

ce ar mai trebui sa le impartasesti si lor aceasta ? 

 

Faptele Ap. 4:12 ________________________________________________ 

 

De la ce suntem mantuiti? ________________________________________ 

 

Daca Il urmezi pe Cristos, ce va face El pentru tine ? 

 

Marcu 1:17 ____________________________________________________ 

 

Pe cine ti-ar placea sa inviti la grupul nostru sau la Biserica, sa poata si ei 

auzi adevarurile despre Dumnezeu?  

 

_____________________________________________________________ 

 

Cand ii vei invita? __________________ Ai vrea sa te ajut? _____________ 

 

Vorbeste despre Ucenicizare Dinamica de la om la om . 

Citeste Ucenicizare Dinamica-Oportunitate si fii sigur ca poti continua 

aceasta sesiune. Invata versetul urmator : 

 

«Cauta sa te infatisezi inaintea lui Dumnezeu ca un om incercat, ca un 

lucrator care n-are de ce sa-i fie rusine  si care imparte drepr Cuvantul 

aevarului.» 

                                                       2Timotei 2:15 

 

 

Incheie cu rugaciune. 
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Ucenicizare 

DINAMICA 
De la Om la Om 

 

O Oportunitate 
 

Celor mai multi crestini le-ar placea sa experimenteze astazi aceeasi viata 

supranaturala si implinita care este descrisa in Noul Testament si epistole. 

Aceasta nu era pur si simplu performanta pentru ei, ci  o invazie a unei noi 

calitati in vietile lor pe care ei o descriau ca fiind «Cristos traind in ei». 

 

Experimentarea acestei vieti noi este legata in mod direct de raspunsul nostru 

la Cuvantul lui Dumnezeu. In pilda semanatorului, Isus arata ca oamenii 

raspund la Cuvantul Lui in patru moduri.  Citeste Matei 13:3-9 si 18-23. 

 

Ce fel de pamant ti-ar placea sa reprezinte viata ta? 

 

Ucenicizarea Dinamica este o oportunitate de a fi ajutat sa dezvolti o 

umblare crescanda si consistenta cu Dumnezeu, prin puterea Duhului Sfant 

si sa te invete cum sa transmiti si altora aceasta.  

 

CE  ESTE UCENICIZAREA  DINAMICA? 

 

1. Este o serie destinata  sa te ajute sa cresti in dragostea fata de 

Dumnezeu si fata de altii.  

 

2. Este o sesiune de 9 lectii de instruire de la om la om, care sunt 

folosite de catre o persoana care vrea sa instruiasca pe alta, care la 

randul ei va invata pe o alta persoana.  

 

3. Ne vom  intalni o data pe saptamana, timp de 1-1
1
/2 ore, sa studiem 

si sa impartasim principiile biblice si sa ne rugam impreuna. 

  

DE CE DE LA OM LA OM? 

 

1. Ucenicizarea de al om la om se face foarte usor. (Este calea cea mai  

     efectiva de instruire a altuia.) 

 

2. Aproape oricine poate face instruire individuala. Un barbat 

     instruieste un barbat; o femeie instruieste o femeie.  
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3. Este un potential real ca  sa te dezvolti ca lider.                          

 

4.   Te poti face mai usor inteles. 

 

4. Te ajuta sa devii mai dedicat  in ascultarea ta fata de Cristos pe masura 

ce modelezi ucenicizarea eficienta. 

 

6.   Vei avea posibilitatea sa dezvolti relatii crestine puternice.  

 

7. Asigura flexibilitate in programarea momentelor de Ucenicizare 

Dinamica impreuna.  

 

SCOPURILE UCENICIZARII DINAMICE SUNT: 
 

1.  Te ajuta sa cresti in relatia ta cu Dumnezeu si sa-I experimentezi 

     puterea. (Efeseni 3:16, 17) 

 

2.  Te ajuta sa-ti adanceste cunostintele in Cuvantul lui Dumnezeu si sa-ti  

     intaresti viata de rugaciune.  (Psalm 1:2,3 ;  Coloseni 4:2) 

 

3.  Te ajuta sa dezvolti relatii crestine puternice cu altii.  (1Tesal. 3:12) 

 

4.  Te ajuta sa raspunzi intrebarilor privitoare la viata crestina.  

      (Faptele Ap. 17:11)      

 

5.  Te ajuta sa pui o buna temelie pentru viata ta si te invata cum sa spui si 

     altora aceasta.    (2 Corint. 5:18) 

 

CARE SUNT CALIFICATIVELE CE MI SE CER PENTRU A MA  

IMPLICA IN UCENICIZAREA DINAMICA? 
 

1. O dorinta de a creste in relatia cu Cristos.  

 

2. O atitudine invatabila—dornic sa invete si sa interactioneze cu altii.  

 

3. O hotarare de a participa la sesiunile saptamanale si sa detina manualul 

de instruire.  

 

4. O hotarare de a completa certificatele de absolvire.  

 

DORESTI SA NE RUGAM CA SA PRIMESTI INCREDINTAREA DE 

A TE IMPLICA? 

 

 

Astept raspunsul tau pe data ___________________ 
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Bazele 

DINAMICII 

GHIDUL LIDERILOR 

     

Este o oportunitate deosebita sa ajuti o persoana sa-si puna increderea in Isus 

si sa traiasca cu El. In timp ce el/ea incepe «O viata noua», tu vei avea 

bucuria sa vezi cum creste spre maturitate si devine un adevarat ucenic al lui 

Isus Cristos. Aceasta este una dintre cele mai importante slujbe pe care o poti 

avea, deoarece este chiar inima Marii Trimiteri pe care Isus a dat-o 

ucenicilor. In Matei 28 :18-20 se spune ca trebuie «sa mergem sa facem 

ucenici». Apoi se continua cum sa facem ucenici - «invatandu-i sa asculte 

tot ce v-am poruncit Eu.» Cristos Insusi a autorizat lurcrarea ta  si a promis 

ca este cu tine si iti da putere.  

 

Apostolul Pavel spune aceasta in Coloseni 1:28, 29.  

 

“Pe El Il propovaduim noi si sfatuim pe orice om si invatam pe orice om in 

toata intelepciunea, ca sa infatisam pe orice om, desavarsit in Cristos Isus. 

Iata la ce lucrez eu si ma lupt dupa lucrarea puterii Lui, care lucreaza cu 

tarie in mine.” 

 

Partea noastra este sa staruim in invatarea si instruirea ucenicilor nostri. 

Partea lui Dumnezeu este sa ne imputerniceasca si sa ne faca sa crestem in 

aceasta. El ne va folosi daca ne facem partea noastra cu credinciosie.  

 

SCOPURILE  PENTRU  URMARIREA EFICIENTA 

 

Vei fi eficient  in timpul petrecut impreuna cu crestinul incepator, daca vei 

intelege bine importanta a ceea ce faci.  

Scopul acestor patru sesiuni este: 

    1.  Sa ajute persoana sa inteleaga adevarul fundamental al Cuvantul lui 

         Dumnezeu care ne invata cum sa traim.  

 

2. Sa ajute crestinul incepator sa-si puna increderea in Cuvantul lui 

Dumnezeu si sa traiasca dupa principiile Lui. 

  

3. Sa ajute noul crestin sa-si dezvolte o relatie de prietenie cu tine si cu 

alti crestini.  

 

   4.   Sa –l/o indrepte spre maturitate  si o slujire eficienta a lui Isus.         
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STABILIREA PRIMEI INTALNIRI 

 

Daca ai avut privilegiul sa impartasesti Evanghelia altora, si sa-i ajuti sa-L 

primeasca pe Isus ca Mantuitor, sau daca ti-a fost dat numele cuiva ca sa 

studiezi cu el/ea, spune cum altcineva te-a ajutat pe tine sa cresti ca si 

crestin. Ofera-ti ajutorul ca sa-i ajuti sa  creasca. Le poti spune: «Sunt atat 

de fericit de fericit ca ai luat aceasta decizie. Este important ca tu sa inveti 

sa te bucuri de noua viata in intregime. Ne putem intalni impreuna de 

cateva ori sa invatam cateva adevaruri care sa te ajute in noua viata cu 

Cristos.» 

 

Daca sunt de acord, stabileste o zi, un loc si o ora de intalnire. Daca nu sunt 

disponibili pentru un asemenea lucru, incearca sa-i incluzi in Viata de Grup 

sau in alta activitate a Bisericii. Anunta persoana care ti-a dat numele lor de 

hotararea lor. Fii prieten. Roaga-te pentru ei cu regularitate. 

 

DEZVOLTAREA UNEI BUNE RELATII 
 

Un element foarte important in eficacitatea stabilirii unei relatii, este : 

 

Ca bun prieten : 

 

1.  Arata interes fata de ucenicul tau: 

    - Foloseste-i des numele si zambeste. 

    - Intreaba  despre viata si interesele lor. 

    - Asculta. Raspunde cu intetres cand vorbesc.  

    - Descopera ce ii ingrijoreaza. 

    - Fii disponibil sa implinesti nevoile lor, daca e posibil.  

    - Impartaseste cat este de important Isus pentru tine.  

    - accepta-i pe baza dragostei, nu a performantelor 

    - Fii entuziast cand descopera un nou adevar. 

    - Nu-ti arata niciodata dezaprobarea fata de  intrebari sau raspunsuri. 

    - Vorbeste bine de altii.  

2. Impartaseste din viata ta cu ucenicul tau: 

    - Impartaseste cat este de important Isus pentru tine. 

    - Fii un bun exemplu in toate lucrurile.  

    - Fii cinstit in legatura cu propriile tale nevoi. 

    - Fii deschis sa spui cum aplici tu Cuvantul lui Dumnezeu 
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    - Spune ca nu stii cand nu poti raspunde. Incercati sa gasiti impreuna  

       raspunsul. 

    - Demonstreaza increderea ta in Dumnezeu.  

    - Fii entuziast. 

    - Fii un bun prieten- petreceti timp impreuna si in afara acestor  

      intalniri. Faceti lucruri care va bucura pe amandoi. 

 

- Roaga-te regulat pentru ucenicul tau.  

 

SESIUNILE TALE DE CONTINUARE 

 

 Familiarizeaza-te cu fiecare sesiune inaite de intalnire. Pentru o continuare 

eficienta urmeaza  instructiunile de mai jos : 

 

1. Alege un loc de intalnire care este avantajos pentru fiecare si 

departe de elemente care va pot distrage. 

 

2. Salutati-va unul pe celalalt. Prima intalnire petrece-o cunoscandu-

va. Intreaba  despre familie, vocatii. Ia-ti timp in fiecare saptamana 

sa afli despre viata familiei. Asigura-te ca ai timp suficient (30 

min.) pentru studiu.  

 

3. Fa tranzitia la prima sesiune spunand ceva de genul : «Sunt bucuros 

ca ne putem intalni ca sa ne cunoastem unul pe altul. In calitate 

de crestin incepator te vei bucura de lucrurile pe care o sa le 

invatam si aceste lectii ne vor ajuta sa vorbim despre lucruri 

esentiale». Pentru sesiunile urmatoare poti incepe 

astfel : «Saptamana aceasta vom studia… (citeste titlul).» 

Exprima-ti aprecierea importantei fiecarei sesiuni. 

 

4. Adu in fiecare saptamana lectia completa si o lectie noua pentru     

ucenicul tau.  

 

5. Discuta fiecare punct al sesiunii. 

 

a.  Cititi pe rand lectia si versetele din Biblie. Versetele din paranteza  

 trebuie citite numai daca se ridica vreo intrebare in legatura cu 

acestea.       

                                                                                                                                            

b. Poate vei avea nevoie sa folositi Biblia ta in prima sesiune dar 

incurajeaza ucenicul sa-si aduca Biblia cu el / ea la fiecare lectie. 

Daca nu are una, fa in asa fel ca sa  aiba Biblia personala. Ajuta-l/o 

pe ucenicul tau sa se familiarizeze cu cartile Bibliei. Arata-i 

cuprinsul si explica cum Biblia este impartita in mai multe carti, 
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capitole si versete. Fii rabdator si lasa-l /o sa gaseasca singur 

versetele, daca este posibil.  

 

  c.   Stimuleaza discutia cu intrebari ajutatoare, cum ar fi :        

  -  Ce altceva vezi in acest verset? 

    -  Ce crezi ca vrea sa spuna Isus prin __________? 

  -  Cum poti sa spui aceasta cu propriile tale cuvinte? 

  -  Cum ne afecteaza pe noi in ziua de azi? 

    -  Ai invatat ceva in legatura cu tine in aceasta lectie? 

 

LUCREAZA PE  CONT  PROPRIU   
Incurajeaza sa-si faca tema acasa si sa inatreasca  principiile biblice invatate.  

 

VERSETELE DE MEMORAT 

 

Accentueza importanta pastrarii cuvantului lui Dumnezeu in inima. Fa-le de 

cunoscut ca astepti ca sa citeze din memorie versetele la sesiunea urmatoare.  

 

INCHEIERE   

 

La sfarsitul fiecarei lectii  programati urmatoarea intalnire. La sfarsitul 

lectiei 4 cititi Ucenicizarea Dinamica - Oportunitate si provoaca-i sa 

parcurga si aceasta sesiune.  

Aranjeaza sa se poata inlani cu noul lor ucenic. 

 

Prezinta Certificatul de absolvire la sfarsitul sesiunii 4. Fa aceasta 

prezentare in Grupul de viata (Grupul mic) 

 

Incheie cu rugaciune.  
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